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OCCITANIE

D'abord forét du couvent de Saint-Louis-du-Désert, plus tard
forét de production pour les mines de charbon et la verrerie de
Carmaux, la forét de Sérénac, aujourd’hui départementale, est

accessible pour la détente et la pratique sportive. Le Départe- Contacts
ment du Tarn mene une gestion responsable (certifiée PEFC) Office de Tourisme
en collaboration avec I'Office National des Foréts chargé de la Vallée du Tarn & Monts de I’Albigeois
mise en ceuvre du Régime Forestier. Cet espace répond a la Mairie - 81430 Ambialet
fois aux enjeux environnementaux en conservant la biodiversité TEl. 05 63 55 79 87 3 circurts VTT
remarquable au titre de la politique Espace Naturel Sensible, au B T L R II ﬂ ﬂ
role social et récréatif grace a I'aménagement d'itinéraires de Base départementale de Sérénac
randonnée et au role économique avec la production de bois. La Forét - 81350 SERENAG
Tél. 05 63 56 41 72
BON A SAVOIR : Richesse de la forét base.departementale-serenac@tarn.fr

Les peuplements forestiers, essentiellement composés de feuil-
lus avec comme essence prédominante le chéne, ont des arbres
atteignant 120 ans. Leur exploitation produit du bois d’ceuvre.
Ces boisements recelent de nombreux oiseaux, insectes et

petits mammiféres dont certains rares pour le département. Ils j ! !: j I

abritent également une flore riche, variée mais fragile. Prudence : Ces itinéraires peuvent également

Au sein de cette forét, la Base départementale de Sérénac, es- etre empruntés par tous randonneurs, soyez courtois
pace dédié a I'éducation, I'environnement et Ia pratique d’acti-
vités physiques et sportives accueille des groupes constitués
(scolaires, associations, centres de vacances...), a la journée ou
en pension compléte. D'une capacité de 74 lits en dur et 90 lits
supplémentaires sous toile I'été, elle est agréée par les Minis- Sepes
téres de 'Education Nationale et de la Jeunesse et des Sports.
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Découvrez le VTT au cceur du milieu

naturel, en famille ou entre amis : au

départ du parking de la forét, 3 circuits
variés en forét départementale de
Sérénac, de la simple balade a une houcle
plus technique.

N°1 Circuit d'initiation en suivant le balisage N°j ; : (T 20 N Qgpart’e’ne
en vert. Cette boucle vous permetira de parcourir 16 JARY NG S By (8 nd y L >
la forét en famille sur un itinéraire sympathique e yBasesde plein- 2o
alternant des passages sur les pistes forestieres et

des sentiers. Flaner a la découverte de la forét. .. une

idée pour se mettre en appétit avant un pique-nique

sur les tables ombragées a coté du parking ?

N°2 Un circuit varié et ludique, balisé avec le N°2 en
bleu. Ce circuit s'adresse aux VTTistes initiés.
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N°3 Un circuit plus technique, permettant de godter SR N ~ e &« ﬁ =t A \
aux joies du VTT. : ey Tl L/ Sce \< R % 53 MER
Aprés une mise en jambe sur le haut de la forét, rm/nhal\\ /la Calmette $38L_ 4 Lando\Plano \ 383 = =

les roues empruntent un sentier plus technique
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4 &~ y i Profil altimétrique des circuits
pour descendre sur le Lézert. Apres 'avoir traversé E EZL';';Q 9
a gué, un court passage en fond de vallée vous B s004 ‘ "4 " ‘
s & Aire de pique-nique | T
régalera avant de remonter sur le plateau de ® Foiiu 500
Sérénac par un vieux chemin... ® Pt dinfomation
= = = Circuitn°1 (vert)

= = = Circuitn°2 (bleu)
= = = Circuit n°3 (rouge)



