les 10 et 11 octobre 2026.

La 8° édition de Vertiroc aura bien lieu le deuxiéme week-end d'octobre,
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Malgré la fermeture temporaire de la Roche Corbiére (travaux de sécurisation) MEI‘“ Scurbiél’@
et l'indisponibilite de la tyrolienne (suite a la chute d'un arbre), les parcours ont été . Roc lienne
réadaptes pour vous proposer un programme riche, encadré par des moniteurs ot la tgrﬂ e restﬁ
diplémés d'Etat et initiateurs fédéraux. rogr m I

lﬁ P .tﬂ.P !

Formation Duo
Parent-Enfant

Pensé pour permettre aux familles de
pratiquer ensemble, cet atelier permet
d’'apprendre la progression encordée en
toute sérénité.

Au programme :
¢ apprentissage du nceud d'encordement,

. lconsignes de sécurité indispensables,
¢ techniques d'évolution sur le terrain.

Rappel technique : les longes de via ferrata
avec absorbeur d'énergie ne fonctionnent
que pour les gabarits compris entre
40 et 120 kg.

Via ferrata (Adultes & Enfants)

decouverte en douceur du milieu naturel.
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cur vos créneaux descalade et auprésde fensemble

de vos adhérents !
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Les autres ateliers au programme ‘g
Parcours montagne
perfectionnement
Des parcours parfaitement adaptés aux jeunes L'itinéraire sera spécifiquement aménageé avec
des écoles d'escalade et aux débutants pour une

Formation
« Manips d’aide au second »
& Recyclage Initiateurs

Un atelier technique qui s'adresse aussi bien

aux pratiquants reguliers de via ferrata qu'aux
grimpeurs de grandes voies souhaitant perfectionner
leur autonomie.

Pour les initiateurs via ferrata diplémés depuis 4 ans
ou plus, cet atelier servira officiellement de recyclage.

Manceuvres abordées :

e les différents mouflages (mouflage simple,
en boucle, mariner simple),

o |adescente en rappel,

e et l'assurage d'un second depuis le haut.

l'installation d'une main courante en corde sur la premiere
partie ou se trouve le crux, afin de rendre le parcours
plus accessible en I'absence de l'itinéraire initiation.

Informations et réservations :
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