SANDHUGEL

@ 40 Minuten - Route 140 m
9 Avenue de I'Abbé Dol

Auf der Strecke des Weinbergpfades, nachdem Sie das
Weingut und die Weinberge von Nartette sowie den
Orchideenrasen passiert und bewundert haben, folgen

Sie dem Weg bis zum nachsten Tisch zur Sanddiine.
Gegeniiber nehmen Sie den kleinen Weg, der den Hiigel
hinunterfiihrt. um den Gipfel von La Géche zu erreichen und
eine schéne auBergewshnlichen Blick auf die Bucht.

Die Diine wurde friiher vom
Strand von Les Lecques mit
Sand  versorgt: Der Mistral
nahm die Sandkérnchen mit,
driickte sie gegen den Hiigel
und schuf so eine Silikatdecke
auf dem nordwestlichen Hang
von La Géche. Dieser Sand
wurde dann zum  Siidhang
transportiert und bildete die
Déversoir de la Dune Eolienne
Plaquée, sichtbar vom
Wanderweg Tour de la Bastide
zu sehen ist. Die heute noch
sichtbare Rinne

Der Pfad befindet sich
Folgen Sie
genommen haben,

Nachdem Sie die Treppe hinunter zum Beginn des Weinlehrpfads

Folgen Sie dem Weg und entdecken
Im Herzen des Weinbergs (17 Hektar, Produktion AOC Bandol, Bio-Wein) erzahlt i
i
eine kleine Bastide, die von zwei Tirmen flankiert wird, die Geschichte des
Weinguts. Das Geb&ude wurde Ende des 16. Jahrhunderts erbaut und ist sehr
wertvoll. Nach dem Chéteau des Baumelles ist es das élteste Gebdude der
Region.
Nachdem és 'dén Herren'und Rach der Franzésischen Revolution Honoratioren gehért hatte,
wurde es 1878 zu einem Waisenhaus fiir junge Madchen. Das Conservatoire du Littoral
kaufte die Domaine de la Nartette 1997 zuriick, die Institution Don Bosco behielt das
Eigentum am ehemaligen Chéteau deValmont, in dem heute eine Grundschule und ein
privates Gymnasium untergebracht sind.

W Ler Strand der Calanque de Port d'Alon ist fiir angeleinte Hunde zu
vom 1. April bis zum 30. September. Auf den'Wand gen sind Hénde an der Leine erlaubt.

® Geschatzte Zeit&r einen geiibten Wanderer. f
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2023 - TOURISTISCHES BURO VON SAINT-CYR-SUR-MER

LESEN SIE, BEVOR SIE GEHEN

o Der Zutritt zu dem Abschnitt zwischen dem Pointe Grenier und dem Pointe Fauconniére ist
bei Regen und Gewitter nicht gestattet. Gemeinde-Verordnung Nr. 2001-08-920

Aufgrund unstabiler Felswiénde entlang des Kiistenwanderweges sowie des Risikos
von herunterfallenden Steinblscken und somit Absenkung des Geldnde: 8
der Kiistenwanderweg ab dem 1.August 2017 aus Sicherheitsgriinden fiir den Abschnitt
zwischen der Pointe Grenier und der Pointe Fauconniére gesperrt. Diese Sperrung wird
aufgehoben, sobald eine Umleitung fiir den oben genannten Abschnitt eingerichet wurde.
Eine entsprechende Beschilderung wird demnichst auf dem Wanderweg zu finden sein.
Zu lhrer eigenen Sicherheit bitten wir Sie, diese zu beachten.

o Der Zutritt zu dem Abschnitt zwischen La Baie de la Moutte und dem Strand La
Galére ist verboten. Gemeinde-Verordnung Nr. 2001-05-777

«INFO OFFNUNG VON WALDGEBIETEN

Das Betreten der Waldmassive, das Befahren und Beparken von bestimmten Wegen zu
und in diese Massive ist fiir den Zeitraum vom Juni bis September geregelt.

Konsultieren Sie die Karte auf der Website: www.var.gouv.fr oder informieren Sie sich
auf der Seite WETTER der Website des Fremdenverkehrsamtes:

ilisque feux de forét
acces aux massifs réglements!

NOTRUFNUMMERN

Zu lhrer Sicherheit wurden 32 Ortungsposten
installiert. Wahlen Sie im Falle eines Unfalls 112 und
teilen Sie den Notfalldiensten die Nummer

Bitte beachten Sie die
51 strengen Vorschriften
@ am Eingang jedes
Wanderweges
® @gf Nehmen Sie keine
Verkniipfungen, halten
Sie sich an die Pfade.
@ Nehmen Sie Ihren Miill
mit nach Hause.

Ofc@ ﬂ(e/ Teuristie :

oder den Namen der ndchstgelegenen Station mit.

Feuerwehr 18 /
Europdische Notrufnummer 112

: Natur und Kulturpfad Pointe Grenier
By 20 Minuten
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: > Der Kustenweg zwischen Port d'Alon
3 B und pointe Fauconniéere

Ciee 1.30
Place de I'Appel du 18 Juin®
83270 SAINT-CYR-SUR-MER 30 Minuten

+33 (0494267373 :
accueilagaintcyrsurmer.com Der Kustenweg zwischen Port d'Algn udno:
e ando
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Die Bastide Runde
20 Minuten



DER KUSTENWEG ZWISCHEN PORT D'ALON UND BANDOL

fihrt dieser oberhalb der Klippen verlaufende sportliche Pfad mit
Blick auf die Kiste bis Entdecken Sie die unberiihrte Natur, herrliche
Aussichtspunkte und verborgene kleine Buchten.
Ein atemberaubendes GenieBen Sie bis zur Pointe des Engraviers die schattigen Wege, die von den vom Wind
Panorama, im Westen reicht. geformten mediterranen Pinienwaldern gebildet werden, sowie die Aussichtspunkte auf der

Nehmen Sie den felsigen Weg links von der Calanque de Port d'Alon. Unterwegs Blick auf
den Rocher de la Galére, auch bekannt als der U-Boot.

Steigen Sie die Stufen zu und folgen Sie dem Weg Rechts zwischen den Hausern

hindurch. Gehen Sie hinunter zum und setzen Sie lhren Weg entlang des Strandes

fort. Derzeit gibt es auf dieser Route keinen Rundweg : Die Riickkehr folgt daher auf demselben Weg und lle Rousse und dem Embiez-Archipel. Fahren Sie bis zum Strand des Engraviers und
, beobachten Sie die versteinernede Quelle, eine seltene geologische es bietet einen anderen Blick auf die Landschaften, durch dir Sie fahren. Der Weg verlauft entlang durchqueren Sie dann die Residenz Athena.

Kuriosité&t. , fast mit den FiiBen im Wasser, bis Sie auf Uberrete von Privatgrundstiicken: Um die Einwohner zu achten, ist es wichtig, auf dem Weg zu bleiben (gelbe Fo|gen Sie den Schildern zur Halbinsel quélqn_ Gehen Sie die Kiiste enﬂang, gehen Sie

, darunter die drei Bsgen der Kalkéfen. Dann erreichen Sie Markierungen). DER WEG VON DE,FENS

den oberen Teil des Punktes, der die restaurierten Relikte einer Militarbatterie beherbergt: Kapelle,
Pulvermagazin, Kaserne und Wachturm. sich auf dem Hshepunkt die Zeit, den herrlichen ® 30 Minuten (Hin) _Route : 2.5 km

Blick auf di
cen oe 9 Gipfel der Calanque de Port d'Alon

um den Strand herum und gehen Sie zu Bandol.

(©) 30 Minuten (Hin) - Route : 1.2 km

W "yt A
i 9 Hinterstrand von Les Engraviers

Dieser kleine Waldweg beginnt auf dem Parkplatz auf dem Gipfel der Wegweiser: gelb
> Calanque de Port d'Alon, gegeniiber der Notfall-Zugangssperre. Er

J y i i steigt den Hugel hinauf zu einem hohen Punkt, der lhnen an schénen Der Pfad befindet sich auf dem Gelande des Conservatoire du Littoral. Am Hinterstrand von Les

v : b 3 £ ’ ’ Tagen ein bemerkenswertes Panorama mit Blick auf Cap Sicié, seine Engraviers, Folgen Sie diesem Weg bis zur Kreuzung mit
Inseln und sein Gebirge bietet. dem Kustenpfad. Folgen Sie der gelben Markierung. Dieser Weg fuhrt und
Es verlauft entlang der Privatdomine von Port d'Alon und erreicht eine kleine Schleife mit dem Kistenwedq.
dann den Kiistenweg: Die Verbingdung befindet sich kurz vor der
Einfahrt in die Wohnsiedlung, links hinter dem Zaun.
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Route de Port d'Alon -
Richtung Bandol w

Port d'Alon befindet sich in der
Gemeinde Saint-Cyr-sur-Mer und gehért
dem Sie
kénnen an seinem Kieselstrand picknicken
oder das Restaurant: "Chez tonton Ju"
genieBen (gedffnet von Anfang April bis
Ende  September).  Kostenpflichtiger
Parkplatz von April bis Oktober.
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Tazen d'dlen
o Gehen Sie nach links, um zur folgende Tafel zu gelangen, die lhnen ein einzigartiges
Schauspiel bietet : Die Winddiine, die hier auch unter dem Namen Colline de sable (=

® Dauer 1 Stunde - Parcours 3.7 km (Hin und Riickreise obligatorisch) Wegweiser: gelb Sandhiigel) bekannt ist. Treffen Sie dann an der Absperrung der Domaine de Nartette

9 Zwischen dem Hafen von La Madrague und der Calanque de Port d'Alon

wieder auf die StraBe. Der Weg fihrt gegenuber auf der Allee der Olivenbaume weiter.

Am Ende dieser Allee fiihrt der Weg nach rechts, entlang des Zauns im Unterholz. An einem privaten
a Wenn Sie von La Madrague bis Port d’Alon wandern mdchten, folgen Sie ab dem Hafen Zaun angekommen, nehmen Sie den steinigen Anstieg nach rechts.

von La Madrague die Strasse Abbé Dol bis zur Bushaltestelle. Dort finden Sie den Beginn Nach ein paar Dutzend Metern biegen Sie links ab und gehen zwischen den beiden Weinstécken

des Wanderweges durch die Weinberge. . hindurch, um zum letzten Tisch zu gelangen, der lhnen die Olivenbdume und die Landschaft zeigt.
Danach geht es wieder in den Wald, links hinunter, die Stufen hinauf und an den Weinbergen entlang
bis zur Schikane am Eingang des Weinguts.
Sie haben nun die Wahl, den Weg in die entgegengesetzte Richtung zu nehmen, um die Landschaft
aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten, oder der StraBe bis zur Calanque von Port d'Alon zu
folgen, wenn Sie einen Teil des Kiistenpfades zuriicklegen méchten.

Nehmen Sie die Stufen, die Sie sicher durchs
Unterholz hinunterfiihren, durchqueren Sie das
Feld voller Weinreben und gehen Sie an diesen
entlang. Nachdem Sie die beiden ersten Tafeln,
La Bastide de la Nartette und Le vignoble
A.O.C. Bandol, zur Kenntnis genommen haben,
kénnen Sie vielleicht die Schénheit der Blite &
der La Pelouse & Orchidées erleben. 2

Vergessen Sie dabei aber nicht, dass es strengstens verboten

ist, die Pflanzen zu pfliicken. Achten Sie auch darauf, dem

Weg zu Folgen, um die Pflanzen nicht zu niedertrampeln. ~~)




