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Respectez l'ordre des balises et terminez par la balise numéra 41.

@) Emplacement des balisesnumérotées, positionnées surles éléments
significatifs naturels ou artificiels [bancs, muret, angle chemin, poteaul).
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équidistance:5m

A Point de départ du parcours, en face de la mairie.
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LE TRIEVES - TREMINIS

B |l est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités a pouvoir
pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

W Soyez vigilant a la circulation dans le village. Surveillez vos enfants.

| LAGE DE
MINIS

Bl Soyez discrets, des personnes vivent et travaillent au quotidien.

M Restez sur les itinéraires, ne coupez pas a travers les champs.

M Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées et laréglementation.
M Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

B MAIRIE DE TREMINIS - HAMEAU DE L’EGLISE

0476347339
B OFFICE DE TOURISME
www.trieves-vercors.fr- 04826263 50
e 4 H COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION
iIsere ~Oren www.cdco38.fr

| LE DEPARTEMENT |
www.isere.fr

RETROUVEZ TOUS LES AUTRES SITES DE COURSE D’ORIENTATION SUR ISERE OUTDOOR www.isere.fr

AINSI QUE SUR L'APPLICATION SPOTISERE ET SUR LE SITE DU COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION www.cdco38.fr
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L’EAU MAITRISEE, DOMESTIQUEE
A la fois rare ou omniprésente, sauvage ou do-
mestiquée, synonyme de détente ou bien fu-
rieuse et destructrice, l'eau offre mille facettes.
Ce bassin est le témoin d'une époque ol l'eau
occupait une grande partie de l'énergie des vil-
lageois pour son acheminement (l'entretien des ¢ =
captages, des conduites et canaux pour alimenter moulins, scieries et l'usine élec-

* triguel. Sans eau courante dans les maisons, les bassins servaient de point d'eau pour la

famille, d’abreuvoir pour le bétail, de lavoir pour le linge et de lieu de rencontre : élément
essentiel du lien social.

LE FAIT RELIGIEUX
C'est en 1224 que L'on trouve une premiére mention §
de l'église de Tréminis. Maintes fois remaniée, §
restaurée, agrandie et reconstruite suite a des
incendies, au fil des siécles, sa tourde 9 mseraitla =

plus ancienne du Trieves. Deambulez dans le vieux cimetiére et
admirez la croix d'Hospitaliers et la vue sur le Grand Ferrand. Les
catholiques vivaient au Serre et au hameau de Eglise. Vers 1630,
une épidémie de peste dévaste le Trieves. C'est alors qu'est
construite la chapelle du Serre dédiée a St Roch. Les protestants
s'étaient principalement établis a Chateau Bas que l'on apergoit en
direction du sud avec son temple.

LA ROUTE DU COL DE MENS

C'est au début des années 1850 que la route entre Tréminis et Saint Baudille et Pipet par
le col de Mens est ouverte créant une seconde voie d’accés a la commune. Trés loin de
faire 'unanimité lors du lancement du projet, cette route, aujourd’hui trés appréciée des
cyclistes et «rallymen » reste fermée en hiver.

Le Ménil (1594m.] large cdne boisé qui masque la cuvette de Tréminis aurait donné son
nom a notre village : Transménium (au-dela de Ménil).

PANORAMA SUR TREMINIS

Vous embrassez ici tout le cirque de Tréminis.
Jean Giono y a séjourné a deux reprises en 1931
et 1939. Ce panorama « le bout du monde, sous le
Ferrand: montagnes, chamois, mélézes, nuages,
pluie et casse-gueule » luia inspiré une piece de
théatre [Le bout de la route] et servit de décors
pour plusieurs nouvelles et romans (Bataille
dans lamontagne, Un roi sans divertissement|
Extraits de « Entrée du printemps » dans « 'eau vive » : « Voila que l'on recommencait a voir
le grand Ferrand, ['annonciateur des temps clairs, du chaud et des libres jours. [...] Il sai-
gnait de tous ses rochers rouges, ruisselants de soleil couchant il déchirait les nuages
avec ses couteaux de pierre et doucement il s’ habillait de lumiere ».
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UNE MAISON DU TRIEVES =
Vous remarquez les larges batisses, typiques
du Trigves, aux toits de tuiles «écaillées» ornés §
de genoises regroupées autour de vieilles fon-
taines ou d’un four & pain. Cette maison de ha-

PARCOURS
~ PATRIMOINE

Al'aide de votre carte (qui est votre outil de déplacement), déplacez-vous
au ceeur du village de Tréminis pour découvrir les balises qui ont été
installées a proximité de lieux historiques. Sur chaque balise, une pince
vous permettra de poinconner la case qui correspand au numeéra de balise.
Une fois la balise trouvée, les informations vous permettront de connaitre
en quoi ce lieu est particulier.

A l'aide de la légende et des symboles qui figurent sur la carte, orientez
votre carte et repérez votre position ainsi que le cheminement que vous
devez effectuer pour trouver les balises dans l'ordre que vous souhaitez.
Le point de départ est représenté par un triangle A et chaque balise par
un cercle @ avec son numéro. C'est au centre de chaque cercle que se
situe un élément caracteristique du terrain [point d’eau, angle de
batiment, arbre...). Enfin de parcours, vérifiez la codification des poingons
(exemple de pictogramme ci-contre).

Bonne découverte !

4. TREMINIS (Isére), — Le Grand Farrand
Le Lauzon et moutons au paturage

meau typique de la fin du XVille a un toit a ’
quatre pans, couvert en tuile écaille. Le logis originel se situe au rez-de-chaussée, ac-
colé al’étable. Al'opposé, le montoir pour accéder a la grange a l'étage. Devant, la cour
avec son bassin, le jardin et ses fruitiers  deux pas du four a pain.

CULTURE, ALPAGE, ELEVAGE

Potagers et vergers entourent les maisons. On y
trouve la fameuse « noix de Grenoble ». Des sympa-
thiques soirées « mondée » réunissent encore les
habitants pour casser les cerneaux, apportés en-
suite aumoulin de Chardeyre a Mens pour en faire une
délicieuse huile de noix. Longtemps, une agriculture
raisonnée et auto-suffisante de céréales et four-
rages, sans pesticides, a permis de nourrir vaches,
chevres et volailles des fermes traditionnelles.
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BALISE 36

FORET ET TRANSFORMATION DU BOIS
Dotée d'un vaste territoire de 5000 hectares qui
s’échelonne de 840 4 2761 metres d'altitude, Tréminis
posséde aussi un vaste massif forestier de 3000
hectares qui en faisait par lexploitation et la
transformation du bois, une commune riche au début
du 20éme siecle. De nombreuses scieries étaient
réparties tout au long des cours d'eau. Actuellement,
seule la scierie « Barthalay » fonctionne et est une
des plus importantes d'Isére.
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FAUNE ET FLORE

Ce coteau, exposé plein sud, a déja l'accent du
midi. La limite climatique entre les Alpes du
Nord et les Alpes du Sud passe par la ligne de
créteenhaut des alpages. Lavandes et orchi-
dées sauvages, y cotoient le chéne pédonculé et le pin syl-
vestre. Les blaireaux ont colonisé un ancien conduit d‘alimenta-
tionen eau. Cerfs et chevreuils fréquentent ces sous-bois et
lisieres écorgant ca et la les troncs pour marquer leur territoire.

L’EBRON

Tréminis, premier village sur les bords de 'Ebron et de
ses affluents, a entrepris depuis 150 ans de protéger
ses hameaux de leurs coléres. Les pentes accrochées
sous les crétes, telunimmense entonnoir, drainent lors
des orages, eau et pierres formant des laves torren-
tielles parfois dévastatrices lorsque le flux quitte son
lit. Plus bas, lorsque la pente se radoucit, ce sont des
milliers de m3 de cailloux de toutes tailles qui se dé-
posent et qu'il faut réguliérement évacuer. En amont,
les services de Restauration des Terrains de Montagne
[RTM) créent des banquettes, reboisent, construisent
des barrages et des digues pour limiter lérosion.
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# BALADES ET RANDONNEES

Tréminis offre un large éventail de balades et randon-
nees pour les amateurs de pleine nature. Depuis les
petites balades familiales (le Ménil, la source sulfu-
reuse...) jusqu‘aux randonnées engagées et aériennes
(le Grand Ferrand, le Sentier de la Baronne...) en pas-
sant par les sentiers thématiques (sentier RTM, sentier
de la Résistance). Le sentier Rando Croquis vous pro-
pose une initiation au dessin au travers d'une dizaine
de stations.
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TOURISME D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

Tréminis : un haut lieu du tourisme. Et oui, ce fut
le cas dans les années 30, lorsque la mode était
au tourisme vert avec les nombreux hotels,
cafés et colonies de vacances. A l'heure
actuelle, de nombreux citadins viennent se

ressourcer et passer desvacances authentiques dans ce village qui compte une école &
classeunigque, uneagence postale, uneépicerie, plusieursproducteurs-transformateurs
etartisans (volailles, escargots, charcuterie, fromages, pain et sorbets) et de nambreux
gites accueillants. En été, les vacanciers randonnent, escaladent, pratiquent le
parapente, le « base jump », la chute libre et s'initient a la Course d’Orientation ... En
hiver, ils peuvent, en fonction du manteau neigeux, skier sur le domaine de fond ou
parcourir les itinéraires « raquettes ».

BRAVO'!

Vous venez de terminer le parcours d'orientation de Tréminis. Rendez-vous a
la Mairie ou & l'office de tourisme de Mens pour découvrir d'avantage le village
et le Tridves.
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