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Rencontrer et partager son GRATUITE
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AU PROGRAMME

Dés 10h30 : Accueil café avec les partenaires

11h-12h15 : Table ronde “Trouver sa place en tant
qu’aidant, sans s'oublier....”, avec le Dr Trillat, Chef
du Pole Gérontologie au CHICAS de Gap, Anaélle Da
Costa, psychologue a 'EHPAD Korian Le Mont Soleil ENTREE
et Francois Ollivier, Coordinateur a la Plateforme LIBRE ET
Seltzer des Aidants GRATUITE
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Buffet gourmand offert (places limitées)

Atelier “Réflexologie” (1h)
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2 seances au choix pour les aidants avec Mathilde s 4
Ouazi Schindler - 13h45 et 15h B
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Decouvrez les bienfaits de la reflexologie palmaire proches aidants.
a travers des gestes simples et apaisants pour
reldcher les tensions, favoriser la détente et

s'accorder un veritable moment de bien-étre. o
Possibilité de

venir avec votre
De 14h d 16h: % proche
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e Massages individuels (15' par aidant,
inscription sur place)

e Ateliers création d'une bougie (15'), pour les
aidants et leurs proches
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S PRENDRE SOIN DES AUTRES, C'EST
Inscriptions : AUSSI PRENDRE SOIN DE SOI I
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