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Accès au départ
Modane, Gare.

Parking à proximité.

La Norma par les Tufs
Vous cherchez une balade pour prendre un peu de hauteur depuis le 
cœur de ville ? Un petit air de Sud aux portes de Modane ! À l’arrivée, une 
récompense bien méritée vous attend. Une pause fraîcheur, pique-nique 
et … baignade si le cœur vous en dit !

Au fil de la balade
Quelle chance de pouvoir cheminer calmement dans les rues de Modane 
jusqu’au chemin du petit bonheur si prisé par les « gens du pays » ! 

Vous ne rêvez pas, vous empruntez l’un des sentiers les plus anciens de 
Haute Maurienne Vanoise. Telle une star locale, un statut particulier lui est 
même dédié.

Vous profitez de quelques arrêts, intrigués par les oratoires célébrant le 
pèlerinage de Notre-Dame du Charmaix qui vous font remonter le temps. Quel 
âge a donc l’Église de Modane construite en pierres grises de la Praz ? Elle en a 
traversé des époques ! Son clocher a fièrement pu résister au bombardement 
de 1943. Trouverez-vous un indice sur une des pierres de sa face Nord ?

Après cette immersion dans l’Histoire, vous prenez le temps, entre pinèdes 
et bruyères, au fil du torrent tumultueux de Saint-Antoine, de ressentir le 
mélange des odeurs de résine et d’humus forestier, qui vous accompagnent 
jusqu’à La Norma. Quel luxe de pouvoir profiter d’une sieste fraîcheur dans 
la bulle de bien-être du plan d’eau des Avenières ; un vrai « petit bonheur » !

On dirait le Sud...
aux portes de Modane
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Les Tufs, arrivée au lac - N. Bois 

10 km 310 m 2 h 30
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