L N

PROGRAMME DES ACTIVITES

PRINTEMPS 2024
DU 22 AVRIL AU & JUILLET

DIMANCHE
9H - 9H45

*

BEBES
| NaGeURs AT

10H - 1UH-§
CIRCUIT

TRAINING

SAMEDI

VENDREDI

MERCREDI

LUNDI

11H - 11H45 11H - 11H45

MOBILITE RS 11H45 - 12H15

11H15-12H

13H - 13H45
AQUASTEP
17H15 - 18H
17H30 - 18H15
BLUEBALL
191-20n15_ [1o=19tas | [N
« 19H15 - 20H

CIRCUIT X AQUAFIT
TRAINING
12H15 - 13H 12H15-13$ 12H15-13H | 12H15-13H 12H15- 12H45 12H15 - 13H
AQUAFIT " AQUAFUSION AQUABOXING | AQUAFIT STR“CH'N AQUABIKING
| CAF -*
18H - 18H45
18H15 - 19H AQUAMYSTEH&
et
**ZUMBA
STRETCHING 4 19H30 - 20H15 " ++pILATES)
(réservé abonnés) . Kk RESERVATION OBLIGATOIRE
ZDH L2 20H45 ZU M B& - NOMBRE DE PLACES LIMITEES -

*%P|LAT RENDEZ-VOUS SUR MONCENTREAQUATIQUE.COM
OU PAR TELEPHONE 04 50 72 04 3]

* ACADEMIE DU SAVOIR NAGER POUR LES LOCAUX,
HORS VACANCES SCOLAIRES
% MINIMUM DE 2 INSCRITS POUR
LE MAINTIEN DE LA SEANCE

SMILING PEOPLE SHORT DE BAIN INTERDIT




