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Accès au départ
Valfréjus, Office de tourisme.

Rue des Bettets. Parking à proximité.

Chapelle Notre-Dame
du Charmaix

Cette balade apaisante vous emporte hors du temps. Partez gaiement à 
la découverte d’une des chapelles les plus curieuses et emblématiques du 
patrimoine local. Blottie contre son rocher, elle vous attend patiemment 
depuis au moins 600 ans.

Au fil de la balade
Dès votre entrée sur le large chemin carrossable, vous ressentez rapidement 
cet apaisement propre aux lieux chargés d’histoire. Flânant d’un pas calme 
et léger, vous profitez de la caresse de la brise et de la fraîcheur de la piste 
pour vous rapprocher de l’édifice et ses secrets. Vous êtes arrivés. Avant votre 
rencontre avec Notre-Dame du Charmaix, n’hésitez pas à passer le porche et 
emprunter le solide pont en pierres.

Traversez le torrent du Grand Vallon et observez encore davantage la chapelle 
et son étonnante construction. Elle est comme suspendue à la falaise. De 
retour à l’intérieur, cherchez du regard Notre-Dame du Charmaix, observez 
les décors, les peintures et cette statue d’une vierge à l’enfant tout en noir 
et blanc.

Un vrai bain de fraîcheur et d’histoire, par un chemin d’accès qui mérite une 
attention particulière si vous êtes accompagnés de nos amis canidés.

Une curieuse chapelle
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Il était une fois une vierge à l’enfant, qui ne voulait pas qu’on la 
dérange. Depuis des temps immémoriaux, elle apportait aux femmes 
fertilité et protection. 

On venait de loin la vénérer, dans cet endroit reculé, escarpé et 
avalancheux. Elle se nichait au fond d’une grotte au lieu-dit du Charmaix… 

Et pour en savoir plus sur ce personnage, vous trouverez son histoire 
complète en office de tourisme.

Le petit + pÔp !
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