CIRCUIT DU COL D'ARRAING
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Office de tourisme Couserans Pyrénées

Circuit du Col d'Arraing

Départ : Balacet - 09800 BALACET
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L'ancienne carriére de marbre domine la vallée et offre un point de vue magnifique sur les hauts sommets du
Castillonnais. Vous découvrirez également l'orri, ancien abri en pierres seches pour les bergers.
Parcours également possible en raquettes.

PERIODE D'OUVERTURE

Toute I'année.

Sous réserve de conditions d'enneigement et météorologiques favorables.
ENVIRONNEMENTS

En forét

Cet itinéraire est délivré apres expertise par les comités départementaux. Il répond aux criteres de qualité
définis par la FFRandonnée.
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Vue montagne
[tinéraire G.R. a moins d'1 km

CONTACT

Téléphone : 0561 96 26 60

Email : contact@tourisme-couserans-pyrenees.com

Site web : https://www.tourisme-couserans-pyrenees.com/
Facebook : https://www.facebook.com/TourismeCouseransPyrenees/

NATURE DU TERRAIN

Cailloux
Terre
Revétement dur (goudron, ciment, plancher)

COMPLEMENTS DE LOCALISATION

De Castillon, prenez la D4 vers Sentein. Tournez a droite, vers Balacet. Le parking est quelques metres avant
I'entrée du village a gauche.

REFERENCES TOPO GUIDES ET CARTOGRAPHIQUES

Références cartographiques :
Carte IGN TOP 25 2048 OT AULUS MONT VALIER

COMPLEMENTS D'ACCUEIL

Vous étes au coeur du Parc Naturel des Pyrénées Ariégeoises.

Nous vous encourageons a adopter un comportement responsable dans ce milieu fragile et partagé.

- Rester sur les sentiers et emporter ses déchets.

- Observer la flore sans la cueillir.

- Rester discret, pour les animaux sauvages.

- Dans les zones d'estive, penser a refermer les clotures et barriéres. Ne pas approcher ni nourrir les animaux. Si
un Patou (chien de protection des troupeaux) s'approche de vous, écartez-vous lentement et calmement. Pas de
grands gestes ni de cris, méme s'il aboie, car il vous considérerait comme une menace. S'il vous suit, ignorez-le.
- La baignade dans les lacs est déconseillée. La creme solaire (méme bio !) et autres cosmétiques sont source
de pollution dans ce milieu fragile.

- Le bivouac est autorisé, mais seulement entre 19h et 9h, et a plus d'une heure de marche d'un parking.

- En période de sécheresse tout feu est interdit. Dans les autres cas, les feux sont autorisés seulement a plus de
200m d'une forét. Préférer les réchauds aux foyers naturels.

- En cas de rencontre, trés peu probable, avec un ours (qui cherche a tout prix a nous éviter) : manifestez-vous
calmement, éloignez-vous progressivement, et ne courrez pas.
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TOPO/PAS A PAS

Le départ entre Balacet et Uchentein (accessible en voiture)

1/ Sentier de la table d'orientation. 0 h (988 m). Le sentier remonte en plein pente et vous méne au bout de 20
minutes a la table d'orientation (sur la gauche a 10 m du chemin). Vous poursuivez a droite le large chemin bordé
de murettes. Bientdt vous rencontrerez les premiers blocs de marbre taillés, avant d'arriver a la

2/ Carriére de marbre 1h (1215 m)

Vous passez devant I'ancienne cantine pour prendre le sentier qui grimpe en lacets. Vous voila dans la prairie et
bientot a 'orri en pierres. 50 m plus loin, a l'intersection, vous prenez le large sentier a gauche. La montée est
douce avant d'arriver au

3/ col et cabane d'Arraing 1 h 55 (1360 m) (point d'eau, parfois a sec)

Vous revenez sur vos pas pour redescendre a droite en empruntant le balisage rouge et jaune du Tour du Biros.
La descente est rapide jusqu'au village de

4/ Balacet 2 h 50

A gauche, en prenant la route, vous retrouvez

5/ le point de départ 3h 10 (388 m)

Cet itinéraire est délivré aprés expertise par les comités départementaux. Il répond aux critéres de qualité
définis par la FFRandonnée.
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