INITIATION AU SKI DE RANDONNEE

DE 1 A 8 PERSONNES

Vous vous débrouillez bien sur les pistes, mais vous souhaitez aller a la
rencontre de la nature? Découvrez le ski de randonnée avec les moniteurs de
I'ESF Chaillol !

Nous adaptons les sessions en fonction du niveau des participants.

Durée : Demi-journée

A PARTIR DE 46€

SORTIE 5 HEURES

Au cours de votre sortie, vous apprendrez |'utilisation du matériel de ski de
randonnée, les technigues de montée et de descente, les mesures de
sécurité, I'utilisation du DVA (Détecteur de Victime en Avalanche) et les
techniques de recherche.

Dénivelé : de 600m a 800m
Durée : Environ 5h
A PARTIR DE 60 € A 230€ EN FONTION DU NOMBRES DE PERSONNES

SORTIE JOURNEE

Une sortie accompagnée pour partir a la conquéte d’'un sommet avec un
moniteur qui vous fera partager sa passion pour le ski et la montagne. Vous
pourrez ainsi évoluer avec lui, seul, en famille ou entre amis, a votre rythme et
profiter de la splendeur des montagnes.

Ensuite, place a la descente, votre moniteur vous donnera ses conseils pour
gue le plaisir soit au rendez-vous.

Pour celle et ceux qui ont une pratique sportive réguliere

Dénivelé : de 800m a 1600m

Durée : 7h

A PARTIR DE 80 € A 370€ EN FONTION DU NOMBRES DE PERSONNES

RAIDE 2, 3, 4 JOURS ET PLUS

UN PROGRAMME D’EXCEPTION SUR MESURE AUX PORTES DES ECRINS

Envie d’'un moment privilégié en famille ou entre amis. Partez a la découverte
des plus beaux itinéraires de la Vallée du Champsaur et du Valgaudemar
située au pied des Ecrins.

Concoctez votre programme en fonction de vos envies.

Niveau technique requis : randonneurs confirmés.

Tarifs sur demande.



