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TOUR DE L'ARCALOD - RANDO
PÉDESTRE 2 JOURS

Accédez aux Hautes-Bauges et en particulier à la Réserve
Nationale de Chasse et de Faune Sauvage des Bauges, espace
de nature préservé au cœur du Parc naturel régional. Là-haut,
les chamois vous observent !

Passages DélicatsDIFFICILE

COUPS DE CŒUR

- Approcher l'Arcalod, le plus haut sommet dumassif des Bauges,
ou atteindre pour les plus expérimentés son sommet à 2 217 m.
- Pénétrer au cœur du vallon forestier puis pastoral de Bellevaux,
jusqu'au col d'Orgeval.
- Une nuit au confortable chalet de Coutarse.
- Observer les chamois à la longue vue depuis la terrasse du
refuge !
- Au loin, apparait parfois au détour du sentier, le lac d'Annecy
qui nous invite ensuite à la baignade...JARSY

Chambéry Montagnes
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INFORMATIONS PRATIQUES
Départ : Jarsy, parking de l'église
Comment s’y rendre :
Depuis Chambéry, rejoindre Ecole par le col du Frêne (D911).
Tourner à droite dans le village, direction Jarsy. Se garer au grand
parking de l’église .
Période conseillée : Itinéraire accessible hors période
d'enneigement et sous réserve de conditions météorologiques
favorables. Se renseigner au préalable auprès de l'Office de
Tourisme pour connaitre les conditions d'accès du moment. Il
est très fortement conseillé de réserver les hébergements en
amont (attention dates d'ouverture variables selon refuges).
Carte : TOP 25 IGN 3432 OT Massif des Bauges
Topoguide : Topoguide FFR n°902 - Tours et traversées du
massif des Bauges
Informations complémentaires : Le règlement de la RNCFS
interdit les chiens , même tenus en laisse.

PNR Bauges

INFORMATION
Grand Chambéry Alpes Tourisme -
Accueil du Châtelard
accueil.bauges@chamberymontagnes.com
04 79 54 84 28

SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
MÉTÉO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l’appel) - www.meteofrance.com
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ÉTAPES

Tour de l'Arcalod - Etape 1 - De Jarsy au Chalet de Coutarse

DIFFICILE6h15

12 km- 344 m+ 1110 m

Chalet de Coutarse - 09 88 18 50 73

Tour de l'Arcalod - Etape 2 - Du Chalet de Coutarse à Jarsy

DIFFICILE4h30

7.3 km- 1478 m+ 715 m

Mis à jour le 03/07/2024 par Agence alpine des territoires - Document non contractuel, ne pas jeter sur la voie publique.
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Tour de l'Arcalod - Etape 1 - De Jarsy
au Chalet de Coutarse

DIFFICILE6h15

12 km- 344 m+ 1110 m

1- À la sortie de Jarsy (D60b), direction École, prendre le chemin
à gauche qui s’engage à plat à travers prés. Passer sous la Chapelle
de la Lésine restaurée et descendre dans des pré-bois jusqu’au
hameau de Carlet (780 m).- 2- Au niveau d'un bassin, prendre un
chemin montant à gauche entre des maisons. Après le premier
lacet, grimper raide 600 m pour rejoindre la petite route qui mène
au hameau de Très Roche.- 3- Juste avant le bassin, s’élever à
gauche entre lesmaisons. Au carrefour qui suit poursuivre à droite.
La piste s'oriente au Sud. Poursuivre en forêt et après 2 km d'une
traversée dominant la route forestière du vallon de Bellevaux,
parvenir à Rière-Bellevaux.- 4- Rejoindre le fond du vallon et gagner
par la route le parking du Nant Fourchu.- 5- Au-delà du parking,
prendre à gauche la raide piste qui monte sur 4 km, en forêt puis
en alpage, sous le versant Est de l'Arcalod.- 6- Au carrefour, il est
possible d'aller passer la nuit au refuge de Coutarse. Pour cela,
prendre à droite le sentier en direction du refuge de Coutarse.
Chalet de Coutarse - 09 88 18 50 73
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Tour de l'Arcalod - Etape 2 - Du Chalet
de Coutarse à Jarsy

DIFFICILE4h30

7.3 km- 1478 m+ 715 m

1- Du refuge de Coutarse, rejoindre les chalets d'Orgeval, viser
la croix au Nord puis le collet à gauche du col d'Orgeval (1732 m).
(L'ascension de la pointe d'Arcalod, sur la gauche, débute au col.
Elle est exposée et réservée aux randonneurs alpins expérimentés).-
2- Du col, descendre plein Nord le sentier en lacets vers le vallon de
St-Ruph jusqu’au replat du chalet de Bonverdan (abri ouvert et non
gardé). Non loin, laisser le sentier qui descend dans le vallon de
Saint Ruph pour remonter à gauche, sous le flanc Est de l'Arcalod.-
3- Atteindre par des lacets raides (attention passage exposé) le Pas
de l'Ours (1660 m). Descendre au Sud-Ouest sous la Pointe des
Auges, traverser un dédale de gros blocs rocheux et rejoindre plein
Nord le replat du Plan de France (ne pas s'engager dans les sentes
herbeuses qui montent au sud vers le passage du Petit Couturier).-
4- Du Plan de France, descendre Sud-Ouest en bordure de taillis le
petit sentier qui, après 1,5 km, rejoint dans une épingle la route
forestière de la Combe d'Ire. La remonter jusqu'au col de Chérel en
coupant certains lacets.- 5 Au col, délaisser la large piste et
s'engager à droite sur l'ancienne piste qui descend en forêt, parfois
raide. Sous les Plans, prendre la route forestière sur la droite jusqu'au
Pont de Leyat (1055 m).- 6- Le traverser et gagner le hameau de
Précherel.-7- Puis, par un chemin à droite, arriver jusqu'au chef-lieu
de Jarsy.
PASSAGESDÉLICATS : sente vertigineuse sous le Pas de l'Ours



ADRESSES UTILES
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Chalet de Coutarse
Nouveau chalet d'alpage, bonheur et
dépaysement.
Du08/05 au 30/09/2024, tous les jours. Sous
réserve de conditions météo favorables. Du
01/10 au 31/10/2024, tous les vendredis,
samedis et dimanches. Ouverture, les

contacter. Sous réserve de conditions météo favorables. Fermé en
hiver, pas de local d'hiver.
Demi-pension (/ pers.) : de 70 à 85 €.

La semaine, hors vacances scolaires (du dimanche soir au jeudi
soir inclus) : 70€
Le weekend et pendant les vacances scolaires : 85€
Taxe de séjour : 80 centimes par personne et par nuit.
Taxe de séjour non incluse.
Chalet de Coutarse 73630 Jarsy • 09 88 18 50 73
www.neaclub.com/refuge-coutarse-bauges/


