
ASSOCIATION RE-N-ÊTRE

COURS・ATELIER  ・STAGE

Uniquement  
sur

 réservation

associat ion@re-n-etre . f rwww.re-n-etre. f r

La source Oléron

Une parenthèse pour se ressourcer
A la bétaudière - Saint-Denis d’Oléron (17)

21h00Bain sonore

21h00  avec voyage sonoreCercle de femmes

23
21JUILLET

21h00 Bain sonore

21h00  avec voyage sonoreCercle de femmes

20
18AOUT

21h00 Bain sonore

21h00  avec breathworkCercle de femmes

26
24

24OCTOBRE Stage “ Revenir à soi ”- 4 jours
Stage de ressourcement au féminin avec
yoga de la femme, bain sonore,
hypnoméditation, cercle de femmes,
ecstatique dance, chant libre .... 

24 au 27 octobre

Le Rituel que je n'ai jamais eu 17h00  reconnexion à son féminin
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