Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Village de Saint-Urcize
Arrivée : Village de Saint-Urcize -
Communes : 1. Saint-Urcize
2. Recoules-d'Aubrac
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Pour réaliser cette boucle, il suffit de suivre le balisage Trail n°22. Vous pouvez
également télécharger la trace GPX sur le site https://www.rando-aubrac.fr/.

Depuis la place de la mairie, traversez Saint-Urcize cap a I'Ouest.

1. Le premier kilometre est le plus raide de la boucle, et le seul entierement
goudronné. Le passage a la croix annonce la fin de la partie raide.

2. L'aventure en nature débute, adieu le goudron. Une montée douce sur un beau
chemin va conduire a la petite station de ski. Le passage derriere la ferme de
Reboulet sonne la fin de cette douce et magnifique ascension.

3. Arrivée a la station de Saint-Urcize, le chemin laisse place a un magnifique sentier
vallonné, dans une splendide forét. Vous débutez le PR 'la Quille des Goutals' que
vous allez suivre sur les 8 prochaines kilometres.

4. 1361 metres d'altitude, c'est le roc de Carbonade, et le point le plus haut de
l'itinéraire. La boucle continue joyeusement a serpenter dans le joli bois de Saint-
Urcize.

5. Quittez le PR et prendre le chemin d'itinérance 'Aubrac O Cceur', direction Saint-
Urcize. La descente devient un peu plus raide. La sortie de la forét approche. S'en
vient alors un agréable chemin qui ramene tranquillement au village.

2/4
6 juin 2024 * Aventure au roc de Carbonade - Trail n°22 /

Sur votre chemm...

\"’cq f L1222
IS, — 1‘ les Chers
— / )
g ! Périer et Chantal
7T "as0
1241 |
e ) ‘ / leclau
2 /
2 .
g A el
b } P~ W
by Truc de ‘Aiguille

‘ la Chastelle
1202,

-~ Puech Tindoire J

Coste /" 5T} /|
z /’ " “Rezalier JL
: a2 /4 1
' 1241) /4 !
ATy /. \\ le Berthot ladambe du Pepdu
) o /. ;
}(F{/ 4 . ‘

2303
30 o ST 1380 .
— & Gindarmour 13 Borié Grande
! g
i fork Recoulet
® ¢ 3 @t\ -~ le Théron
. e g
) s le Rudel
Sopnd N\ 4
P
5 y L
Z Panouval Haut ~
.
o X . le Panouval g
| AN %7 oF Z= / )
~ IS
Pty > Copy,
.
L1265 Rocde
s/
F»f}%
%
8
2 \
g, \
S )
\ Puech de Régis
b
Ny {
.
\ »

/
rdes Vernhes
/
%0
1860 2 )
Sl X
1377 - o
4
= '.
1332,133, | »
p 1 ; S 1401 !
~ i S, M
1 344 e R .
L .
" 1
Puy de Gudette Monts

> /
y % _/ /

¥

o~ { . .
- \_,7.»' o

i Hn CahAam

AN :
~ Tautas Rour'y., M d'Aubrac_ -
; \ 2 !
/ 1421 5 )

Sagne Arche / B

Monmgne e Vmsste

la Boudette

L1144

Souche 7
AT Comballmon

Beau ard

les Quatre Vents ontfermuer

le Puech.

la Vaissiére : .

; !
; { )
At
i »
-1200/; R _ L
/ ,’x ) / 5=
,
24201, €5C0S-
I /
/Oy

Wil “25
Ie§§alces -~
g }

\ o la Cabl

N z‘ tP‘uoth de Lanel
Y\ N

 le Bouchabes S P
A\ \\ -

/ ’g";‘"'\ .'

\ z : -
3 4 ' N -
) LAY, | AR :
& les.Goutals v “ W =S I

\ . ) eCervel 1905 A

/)¢ = =

60
v

e-Batut

Pascalet

la Vini
Station de Ski
lasbin ',./

le Fer a Cheval, -
S
\

1281

Michelou 6 .
Leaflet | Plan IGNV2 - Carte © IGN/Geoportail

6 juin 2024 * Aventure au roc de Carbonade - Trail n°22

3/4


https://www.rando-aubrac.fr/

Toutes les infos pratiques oE

Q

A Recommandations

Suivre le balisage.

Aventure au roc de Carbonade -

Respecter la nature : = o
-ne rien jeter sur le chemin, Trall .n 22
-ne rien emporter de ce qui appartient a la nature, Saint-Urcize

-ne jamais s'écarter des chemins balisés,

-si besoin, effectuer ses besoins naturels loin des cours d’eau,

-montrer I'exemple en récupérant les déchets abandonnés par d’autres,
-respecter les mesures environnementales spécifiques aux zones naturelles
traversées.

Respecter autrui :

-respecter les agriculteurs en refermant systématiquement barrieres,

-respecter les autres usagers des sentiers -en période de chasse, soyez vigilant, ,
-si vous croisez des personnes en difficulté, entraide et solidarité sont les mots
clefs,

-prévenir la collectivité si un probleme est rencontré sur le sentier.

Se respecter :

-bien évaluer son niveau sportif et la difficulté de l'itinéraire avant de partir,
-se munir des réserves en eau et nourritures adéquates, e
-étre vigilant lors des passages sur routes, {@sagnes)
-regarder les prévisions météorologiques, et se vétir en conséquence,

-il est recommandé d'emporter son téléphone portable.

Mon coup de coeur du secteur. 15 Infos pratiques
kilométrgs de bonhgur a ga.mbadei_” Pratique : Trail
entre estives et foret de Saint Urcize. -
De beaux chemins dans les paturages, de Duree : 1 h 45
sympathiques sentiers dans une magnifique Longueur : 15.5 km
forét, des rivieres, des cascades... un condensé . .
p Dénivelé positif : 364 m
de beauteé!
Difficulté : Facile
Type : Boucle
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