
L E  S P A



Soyez les bienvenu(e)s au Spa Esthederm by 
Renaissance. Nous avons imaginé des 
expériences uniques dédiées à votre relaxation 
et à votre bien-être. Nous vous proposons 
un moment d’évasion, des soins originaux et 
exceptionnels, et le meilleur de la cosmétique 
professionnelle. Détendez-vous, laissez-vous 
guider par nos mains expertes et retrouvez 
l’harmonie entre votre corps et votre esprit 
pour un total lâcher-prise.

REDÉCOUVREZ VOUS !

Welcome to the Spa Esthederm by Renaissance. 
Our exclusive spa offerings have been created 
with your well-being and relaxation in mind.
These bespoke treatments are designed to 
re-balance and revitalise body and soul, using 
only the best of our cosmetic range.
Take some well-deserved time out and surrender 
to the ultimate wellbeing experience.

DISCOVER YOURSELF !

Spa Esthederm 
by Renaissance Aix-en-Provence





SOINS VISAGE BY INSTITUT ESTHEDERM

TOUS NOS SOINS SONT SUR-MESURE

LE FONDAMENTAL
LE BOOSTER 
Un véritable boost d’hydratation, de pureté et vitalité 
pour une peau reposée et confortable.
60 min - 125€ 

LE MULTIPEEL
LE PEELING 100% PERSONNALISABLE
Votre peau est visiblement repulpée, purifiée 
et éclatante.
75 min - 145€

L’ESTHELIFT 
LE LIFTING MANUEL
Un modelage resculptant qui redéfinit les contours de 
votre visage, une peau repulpée de l’intérieur.
90 min - 180€

L’EXCELLAGE
LE SIGNATURE JEUNESSE
Votre peau est dynamisée, raffermie et hydratée en 
profondeur.
90 min - 180€

FUNDAMENTAL
BOOSTER 
A real boost of hydration, purity, and vitality for a relaxed 
and comfortable skin. Ideal for tired and dry skin.
60 min - 125€ 

MULTIPEEL
BESPOKE FACIAL
Your skin will be visibly plumped up, purified, and 
brightened.
75 min - 145€

ESTHELIFT 
A MANUAL FACELIFT
A sculpting massage that redefines the contours of your 
face and plumps your skin from within.
90 min - 180€

EXCELLAGE
A YOUTHFUL SIGNATURE
Your skin is energized, toned and deeply hydrated.
90 min - 180€

L’écobiologie est au coeur de la démarche Esthederm, 
pour mieux préserver l’écosystème de la peau et renforcer les mécanismes naturels.
Ecobiology is at the heart of the Esthederm approach,  
to better preserve the skin’s ecosystem and reinforce its natural mechanisms.



L’OSMOCLEAN - 30 min - 70€
Soin «express» pour un nettoyage en profondeur et une 
peau dynamisée. 

REGARD PÉTILLANT - 30 min - 70€
Le contour des yeux est hydraté, rafraîchit et défatigué.

MAINS DE VELOURS - 20 min - 40€
Retrouvez des mains détendues et douces, d’un éclat 
incomparable.

OSMOCLEAN - 30 min - 70€
«Express» deep cleansing Facial, for a purified and 
revitalised skin.. 

SPARKLING LOOK - 30 min - 70€
Treatment to moisturise and tone the delicate area 
around the eyes and eyelids.

VELVET HANDS - 20 min - 40€
This soothing hand treatment, will leave the skin of your 
hands smooth and firm with an exceptional shine.



LES RITUELS AVEC LES HUILES ILA OU ORIGINEAVEC LES HUILES ILA OU ORIGINE

Ila, un ancien mot sanskrit désignant la Terre Mère, est 
une marque de soins de la peau et du cœur au-delà 
du bio qui vise à faire quelque chose de très simple, 
mais aussi complètement révolutionnaire.

An ancient Sanskrit word for Mother Earth, ila is a 
beyond organic skin and heart care brand which 
aims to do something very simple, but also completely 
revolutionary.

D’un nom portant la promesse d’une renaissance, 
Origine offre à vos sens ce que la nature a de mieux. 
Des cosmétiques naturels et sensoriels, érigés en art, 
dont nous sommes les façonniers. 

With a name that holds the promise of a rebirth, 
Origine offers your senses the very best that nature 
has to offer. We designed, with an artistic approach, 
natural and sensorial cosmetics.



LE RENAISSANCE
Plongez dans ce fabuleux voyage au cœur de la 
détente. Pour commencer, appréciez un gommage 
du corps pour exfolier et hydrater votre peau tout 
en douceur,  puis détendez-vous avec un massage 
complet du corps relaxant et apaisant qui libérera 
toutes vos tensions, et enfin ressourcez-vous avec un 
soin visage hydratant et énergisant. Une véritable 
renaissance du corps et de l’esprit.
90 min - 185€
120 min - 225€ 

L’APAISANT
Lâchez-prise grâce à ce soin aux pochons de lavande 
chauds. Inspiré de la tradition thaïlandaise, découvrez 
ce soin aux pochons de lavande, fabriqués sur place, 
chauffés puis appliqués sur toutes les parties du corps. 
Les bienfaits relaxants et apaisants de la fleur, alliés à la 
chaleur, dissipent les tensions et soulagent les douleurs 
articulaires. Précédé par notre gommage provençal 
« fait maison » à base d’huile d’olive, de sucre et 
de fleurs de lavande, ce soin vous apportera 
un profond bien-être.
90 min avec gommage - 180€ 

RENAISSANCE
Discover our Signature Ritual and escape into a two 
hour extraordinary journey. Imagine a fresh body scrub 
to exfoliate and hydrate your skin quite smoothly, 
followed by a relaxing and soothing complete body 
massage to release all the tensions and get you into 
a deep relaxation. Finally, enjoy a moisturizing and 
revitalising facial treatment. A real rebirth of the body 
and the spirit.
90 min - 185€
120 min - 225€ 

SOOTHING
This soothing ritual, begins with our «home-made» 
Mediterranean scrub prepared with olive oil, honey and 
sugar followed by a relaxing hot lavender treatment, 
inspired by the Traditional Thai massage. 
Warm herbal pouches filled with locally grown organic 
lavender and expertly applied to specific areas of 
the body, to soothe away any aches and pains whilst 
releasing toxins from the body and strengthening the 
immune system.
90 min with scrub - 180€

Huiles bio ILA SPA, soigneusement sélectionnées pour leur bienfaits physiques, émotionnels et spirituels. 
ILA SPA organic oils, painstakingly sourced for its physical, emotional and spiritual benefits. +15€+15€



TOUS NOS SOINS SONT SUR-MESURE

LE RELAXANT
Explorez la relaxation profonde avec ce soin 
enveloppant et délicat unique.
30 min 65€ - 45 min 95€
60 min 120€ - 90 min 175€ 

LE BALINAIS
À la fois doux et stimulant, il vous permettra de retrouver 
une harmonie parfaite de votre corps et de votre esprit. 
Un véritable lâcher-prise. 
60 min - 130€ 

L’ENERGISANT
Retrouvez l’équilibre et la sérénité grâce à ce massage 
stimulant. 
60 min - 130€
90 min - 180€

LE SUEDOIS
Un massage profond et appuyé, pour une détente des 
muscles et des articulations. Vous retrouverez souplesse 
et vitalité ! 
60 min - 130€

PIERRES CHAUDES
Laissez-vous porter par la douceur et la chaleur des 
pierres de sel de l’Himalaya chauffées, aux vertus 
détoxifiantes et ressourçantes. 
60 min - 130€
90 min - 180€

POCHONS
Lâchez-prise grâce à ce soin aux pochons de lavande 
chauds. Les bienfaits relaxants et apaisants de la fleur 
alliés à la chaleur, dissipent les tensions et soulagent les 
douleurs articulaires. 
60 min - 130€

COCOON 
Explore deep relaxation with this unique, delicate, and 
soothing massage.
30 min 65€ - 45 min 95€
60 min 120€ - 90 min 175€ 

BALINAIS
Both gentle and energising, it will allow you to find a 
perfect harmony in your body and mind. A real 
letting-go.
60 min - 130€ 

ENERGISER
Find balance and serenity with this stimulating massage.
60 min - 130€
90 min - 180€

SWEDISH MASSAGE
A deep and strong massage, for the relaxation of 
muscles and joints. You will regain flexibility and vitality ! 
60 min - 130€

HOT STONES
Let yourself be carried away by the softness and warmth 
of heated Himalayan salt stones, with their detoxifying 
and rejuvenating properties.
60 min - 130€
90 min - 180€

HERBAL POUCHES
Enjoy this warm lavender pouch massage. The relaxing 
and soothing benefits of the flowers combined with heat, 
dissipate tension, and help relieve joint pain.
60 min - 130€

NOS SOINS CORPS SIGNATURES BY RENAISSANCE,  HUILES ILA OU ORIGINEHUILES ILA OU ORIGINE                                                                                    

Huiles bio ILA SPA, soigneusement sélectionnées pour leur bienfaits physiques, émotionnels et spirituels. 
ILA SPA organic oils, painstakingly sourced for its physical, emotional and spiritual benefits. +15€



TOUS NOS SOINS SONT SUR-MESURE

GOMMAGE
Profitez d’un soin exfoliant doux et généreux.
30 min - 70€

L’EBLOUISSANT	
Massage du cuir chevelu et du visage alliant douceur et 
énergie, pour une harmonie retrouvée. 
30 MIN - 65€

LE REVITALISANT
Expérimentez la réflexologie plantaire, retrouvez énergie et 
vitalité.
45 MIN - 100€

9 MOIS EN BEAUTÉ
Avancez sereinement sur le chemin de la maternité, 
à partir de 3 mois de grossesse.
60 MIN - 130€

BODY SCRUB
Enjoy a gentle and generous full body treatment.
30 MIN - 70€

DAZZLING 
Enjoy an exceptional moment of relaxation with a face 
and scalp massage, for a renewed balance and harmony.
30 min - 65€

CONDITIONER
Experience foot reflexology to rebalance energy and 
vitality.
45 min - 100€

MOTHERS TO BE
Walk with serenity on the path to motherhood. Treatment 
available from 3 months of pregnancy.
60 min - 130€

NOS SOINS CORPS CIBLÉS BY RENAISSANCE, HUILES ILA OU ORIGINEHUILES ILA OU ORIGINE 



LES FORMULES SPA BY RENAISSANCE,  HUILES ORIGINEHUILES ORIGINE

GOMMAGE + UN MASSAGE RELAXANT    90 min - 180€
GOMMAGE + UN MASSAGE RELAXANT    60 min - 125€

LUNCH & SPA*
DEJEUNER + MASSAGE RELAXANT DE 30 min - 85€
DEJEUNER + MASSAGE RELAXANT DE 60 min - 135€

Du lundi au samedi, profitez d’un déjeuner au restaurant Atmosph’R, d’un agréable massage et 
d’un accès au Spa de 1h30.
From monday to saturday, enjoy your lunch at the Atmosph’R restaurant, an amazing massage 
and a Spa access for 1h30. 
*Selon disponibilités du restaurant, en menu du jour.  

BRUNCH & SPA*
BRUNCH + MASSAGE RELAXANT DE 30 min - 110€
BRUNCH + MASSAGE RELAXANT DE 60 min - 160€

Le dimanche, profitez d’un brunch au restaurant Atmosph’R, d’un agréable massage 
et d’un accès au Spa d’1h30.
On Sundays, enjoy your brunch at the Atmosph’R restaurant, an amazing massage and a Spa access for 1h30. 
*Hors saison estivale. Voir conditions du brunch avec le restaurant. Sous réserve de disponibilités.

SUN & SPA*
BAIN DE SOLEIL + MASSAGE RELAXANT DE 30 min - 100€
BAIN DE SOLEIL + MASSAGE RELAXANT DE 60 min - 140€

Cet été, profitez d’un moment de détente avec un massage de 30 ou 60 minutes et d’un bain de soleil à la 
journée au bord de la piscine du Palm’s Pool Club!
This summer, enjoy a moment of relaxation with a 30 or 60 minutes massage and sunbathing by the Palm’s Pool  !
*Uniquement en saison estivale, réservation du transat à la journée. Consommation obligatoire et uniquement sur place (boissons, alimentaires...) 

* Transformez votre massage en soin visage avec un supplément de 10€ (formules 60min uniquement)
* Transform your body massage into a facial treatment for an additional €10 (60min packages only).

À noter : le « 9 mois en beauté» n’est pas compris dans les formules.
Note: “Mothers to be” is not included in the formulas.







SPA/FITNESS

ACCES SPA & FITNESS*
  
Piscine intérieure chauffée
Espace détente
Hammam
Du Lundi au Vendredi
2H - 25€

Samedi et Dimanche
2H - 30€

Abonnements disponibles.
Merci de contacter le Spa pour plus d’informations 
*Accès interdit -16 ans.

SPA ACCESS & FITNESS  
Heated indoor pool
Relaxation area
Hammam

Monday to Friday
2H - 25€

Saturday and Sunday
2H - 30€

Memberships available.
Please contact the Spa for more informations
* Access forbidden -16 years old .





NOS OFFRES « VIVE LES MARIÉS ! », HUILES ORIGINE HUILES ORIGINE

PRESTATION AVEC ACCÈS SPA SEUL       (2H)
• Accès à la piscine chauffée, hammam et salle fitness.  
Peignoirs, serviettes et claquettes fournis
• 1 plateau gourmand de mignardises élaboré par le Chef Pâtissier,
thé et eau infusée à volonté 
• Dès 10 accès Spa achetés, 1 massage relaxant de 30min offert 
à la future mariée - au futur marié
   35€ / personne 

          SOINS  10% de réduction sur les soins corps* 

PRESTATION AVEC FORMULE LUNCH OU BRUNCH 
LUNCH
• Accès à la piscine chauffée, hammam et salle fitness. Peignoirs, serviettes 
   et claquettes fournis
• Lunch du Lundi au Samedi au Restaurant Atmosph’R 
   Avec 1 soin de 30 min* - 85€ / personne
   Avec 1 soin de 60 min* - 135€ / personne

BRUNCH
• Accès à la piscine chauffée, hammam et salle fitness. Peignoirs, serviettes 
   et claquettes fournis
• Brunch uniquement le dimanche de 12h à 14h30 au Restaurant Atmosph’R 
   Avec 1 soin de 30 min* - 110€ / personne
   Avec 1 soin de 60 min* - 160€ / personne
 
* Pour les groupes de plus de 6 personnes nous pouvons proposer uniquement des soins de 30 min 
* Maximum 12 personnes. 
 

Devis, informations et réservations au minimum 15 jours à l’avance :
04.86.91.53.60 

 spa@renaissance-aix.com





INFORMATIONS PRATIQUES
NOS HORAIRES

LE SPA
Pour les clients de l’hôtel : 
Hotel residents 
Notre Spa vous accueille tous les jours de 7h à 21h30.*
L’accès au Spa est offert pour les résidents de l’hôtel.
Accès Spa enfants : Nous aurons le plaisir d’accueillir 
les moins de 16 ans de Septembre à Juin, de 7h à 13h 
et de 19h à 21h30.*  

Our Spa welcomes you everyday from 7am to 9.30pm.*
Free Spa access for hotel residents. 
Spa access for children : We will have the pleasure 
to welcome children under 16 years old from September 
to June from 7am to 1pm and 7pm to 9.30pm.* 

L’accès au Spa (piscine chauffée, hammam, fitness) est offert dès 45minutes de soin.
Access to the Spa (heated pool, hammam, fitness center) is offered from 45minutes of treatment.

FITNESS
Notre espace Fitness est ouvert 24h/24h pour les clients de l’hôtel.
L’accès à l’espace Fitness n’est pas autorisé aux enfants de moins de 16ans. 
Fitness zone is open 24h/24 for hotel residents.
Children under 16 can not access the Spa.

L’ACCUEIL SPA 
Nos praticiennes vous accueillent tous les jours de 9h à 20h*, afin de vous prodiguer tous les conseils nécessaires pour 
un délicieux moment de détente. 

Pour toute demande de soins en dehors de ces horaires, nous vous invitons à vous rapprocher du Spa.
Pour toute demande de groupes (C.E, EVJF, Baby Shower, etc.), nous vous invitons à contacter l’équipe du Spa.

Our team welcomes you everyday from 9am to 8pm* in order to give our best tips to suit your needs. 

For any care request outside of these hours, we invite you to contact the Spa directly.
For any group request (C.E, Bachelor Party, Baby Shower, etc.), please contact the Spa team. 
 
PARKING PRIVE PAYANT
Private paid parking

COORDONNÉES
04.86.91.53.60

spa@renaissance-aix.com

Pour les clients extérieurs : 
Guests
Notre Spa vous accueille tous les jours de 9h à 20h.*
L’accès à notre Spa n’est pas autorisé pour les enfants 
de moins de 16 ans.
L’accès au Spa est offert pour les soins 
à partir de 45 minutes. 

Our Spa welcomes you everyday from 9 am to 8 pm.*
Children under 16 can not access the Spa.
Access to the Spa is free for treatments from 45 minutes.

*Variables selon les saisons - Seasonally variable





•  Un acompte vous sera demandé lors de la prise de votre rendez-vous. Pour toute annulation, nous vous 
prions de prévenir le Spa par mail ou par téléphone, au minimum 24h à l’avance. 
En cas de non-respect de ce délai, votre soin vous sera intégralement facturé.

• Pour toute prestation ou bon cadeau acheté, aucun remboursement ne pourra être demandé.
Un avoir vous sera remis, avec une validité de 3 mois, à utiliser sur une prochaine prestation.

•  En cas de retard, sachez que la durée du votre soin sera raccourcie afin de ne pas gêner 
les clients suivants. La totalité du soin vous sera facturée.
Le Spa se réserve le droit d’annuler complètement le rendez-vous, si le retard est considéré 
comme trop important.

• Le Spa vous recommande d’arriver 15 minutes avant le début de votre soin. 
 
•  Les prestations réalisées n’ont aucun but thérapeutique et en raison de leur nature, elles ne s’apparentent 
à aucune manipulation, pratique médicale, paramédicale, ou relevant de la kinésithérapie. 
Les soins ont pour unique but le bien-être.  
 
•  Pour les femmes enceintes, les massages sont pratiqués à partir de 3 mois de grossesse. 
 

•  A deposit will be required upon booking your appointment. 

Cancellations:  
Please call or email the Spa in case of cancellation.Please note that a 100% charge will be incurred for any 
treatment not cancelled at least 24 hours prior to your scheduled time.

•  For any purchased service or gift voucher, no refund can be requested. A credit note will be given to you, 
with a three-month validity, to be used on a next service.

•  In case of lateness, please note that the treatment will be shortened in order not to disturb
the other customers. You will be charged for the entire treatment.
The Spa has the right to cancel the appointment completely, if the delay is considered too long.

•  The Spa advises you to arrive 15 minutes before the start of your treatment.

•  The services provided have no therapeutic purpose and because of their nature they are not similar 
to any manipulation, medical or paramedical practice, or physical therapy. 
The only purpose of the treatments is wellness. 

•  For pregnant women, massages are performed starting from 3 months of pregnancy.

À SAVOIR



320 avenue W.A. Mozart
13100 Aix-en-Provence
04.86.91.53.60

 #renaissanceaixenprovence


