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Le versant est du Platary, des falaises aux bocages du Trièves - E. Baudon  

Tour du Platary 

Aller : envisageable au départ de la D1075 à Vif (pas d'arrêt aménagé) 
Retour : envisageable sur la D1075 (garage automobile à 500 m de la gare de Clelles-Mens - pas d'arrêt aménagé) 

Clelles Gare depuis Grenoble Gare : selon itinéraire - de 52 à 65 km, D+ 820 à 1350 m, D- 190 à 800 m  
 

ACCESSIBILITE – Transport en commun 
Aller ou retour tous les jours en TER 
(deux à trois horaires possibles) 
Renseignements : m.ter.sncf.com ou sncf-
connect.com 

-20,7 Kg de CO2 

Vercors - Trièves 
Jour 1 : 3 h 30 

10.2 km 
D+ 475 m, D- 234 m 

 

Jour 2 : 3 h 30 
11.6 km 

D+ 282 m, D- 523 m 
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Vers Grenoble - 1 h 20 

Train TER SNCF – ligne 63 

Train TER SNCF – ligne 63 

Vers Veynes / Gap - 1 h 20 

Autres transports envisageables : 
- ligne ZOU LER 31 Grenoble-Nice 
- Cars Isère T95 Grenoble-Mens 
 

 Travaux 

 Travaux Clelles 
 Gare de Clelles-

Mens 
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Bivouac envisageable 
selon réglementation 
usuelle. Attention aux 
propriétés privées. 
 
Au refuge de la ferme 
d'Esparron et dans 
plusieurs des hameaux. 

Variantes 
 
 

- Du   1    monter au Platary, par la 
route jusqu’au Pinet, puis par le 
sentier sud-est. Du sommet, 
descendre par le sentier sud-ouest 
pour rejoindre l'itinéraire au         : 
6 km, D+ 610 m, D- 400 m 

 

Randonnée  
hivernale 
 

Itinéraire réalisable par 
enneigement faible. En cas 
de doute, se renseigner 
auprès du refuge. 

Le sentier traverse quelques 
pentes raides en forêt : 
attention aux glissades 
notamment. Prévoir des 
crampons à neige. 

ITINERAIRE – Boucle 
 Une escapade de deux jours entre les falaises du Vercors et le bocage du 
Trièves, autour du sommet du Platary. 

Gare de Clelles-Mens (830 m) – 1 h 25 (4.3 km, D+ 216 m, D- 59 m) 
 
A la sortie de la gare faire 100 m dans la rue à gauche, pour prendre 
le chemin en direction de Chichilianne (à gauche). Il contourne des 
parcelles agricoles, traverse la D7 puis s’engage dans la forêt sous la 
route. Après une montée raide et le croisement d'un canal 
d'irrigation, déboucher sur la route et la longer pendant 700 m.  
[Alternative : aller au bout du canal à droite évite en partie la route]. 
 

Arrivé à la D7b, s'y engager sur 20 m avant de monter à la Pierre aux 
Corneilles par le sentier. Descendre alors au hameau de Château-
Vieux, et continuer en direction de Chichilianne jusqu’à l’église. 
 
Chichilianne (990 m) – 1 h 20 (3.8 km, D+ 230 m, D- 23 m) 
 

De l'église, poursuivre au sud-est vers le col du Prayer. Au Pont des 
eaux blanches, quitter la large piste forestière pour un plus petit 
chemin à main gauche. Arriver au col du Prayer par la route D7. 
 
Col du Prayer (ou Prayet) (1202 m) – 35 min (2.1 km, D+ 20 m,  
D- 146 m) 
 
Redescendre en direction d’Esparron (au sud). Arrivé en fond de 
vallon remonter aussitôt et découvrir l’oratoire d’Esparron. Passer 
un autre vallon du ruisseau des Ruines pour trouver les indications 
du refuge d’Esparron. 
 

Refuge de la ferme d’Esparron (1080 m) – 1 h 45 (5.9 km, 
D+ 96 m, D- 387 m) 

 

Au jour 2, partir du refuge en direction du Percy par la piste 
carrossable. Après 800 m, au niveau du parking, quitter la piste pour 
un sentier franchissant le ruisseau du Prayet. Après une longue 
traversée à niveau, descendre pour passer les hameaux de 
Chabulière et des Blancs, puis la D1075. A Serre des Blancs, rejoindre 
Le Percy par Pissorelle. 
 
Le Percy (790 m) – 2 h 05 (6.1 km, D+ 14 m, D- 1065 m) 
 

Dans le village, prendre la direction de Clelles (au nord-ouest, route 
communale et chemin agricole). Après Longefonds, au lieu-dit 
Pontou, prendre la direction de Clelles Gare (montée raide). Peu 
après, traverser la D1075 et passer sous la voie ferrée. L'itinéraire 
longe ensuite cette dernière avec quelques écarts. Arrivé au niveau 
de la gare, passer au-dessus de l’entrée du tunnel ferroviaire avant 
de revenir vers le bâtiment principal.  
 
Gare de Clelles-Mens (830 m) 
 
 
 
 
 
 

 Soyez vigilants lors des diverses 
traversées et suivis de routes 
départementales ou communales. 
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J1 : 3 h 30 
 

10.2 km 
D+ 475 m 
D- 234 m 

 

J2 : 3 h 30 
 

11.6 km 
D+ 282 m 
D- 523 m 

 1202 m 
 

Refuge de la ferme d'Esparron :  
à réserver 

Carte IGN Top 25 : 3237OT 

1 2 3 4 

L'itinéraire est dans le Parc 
Naturel Régional du 
Vercors. 

4 

1 

2 



                  Découvrez l’Isère sur alpes-isere.com

 

 
 
SUR LES PAS DES HUGUENOTS 

 

Vue plongeante sur le Platary et les bocages traversés lors du premier jour de la randonnée - Vincent Martin (CC-BY-SA) 

Mise à jour et + d'itinéraires : rando-sans-voiture.fr & 

Une portion de notre randonnée emprunte l’itinéraire européen “Sur 
les pas des Huguenots”, qui retrace l’exode des protestants de la 
Drôme vers 1685. L’édit de Nantes, révoqué à cette date, accordait 
des droits religieux, civils et politiques ainsi que des lieux de refuge 
aux protestants, afin de mettre fin aux guerres de religion. Pour 
pouvoir à nouveau pratiquer leur religion, et fuir les persécutions, 
environ 3000 protestants ont fui vers Genève et d’autres pays d’exil, 
par le Col de Menée (en témoigne la croix de la photo ci-contre) et 
le Trièves. Une sorte d’itinérance forcée, qui n’est qu’une des 
nombreuses migrations de l’histoire de l’humanité, et que nos pas 
peuvent recouvrir sur près de 400 km, pour la seule partie française.  
Plus d’informations : www.surlespasdeshuguenots.eu 

- Fromages et produits locaux à la 
Laiterie du Mont Aiguille, à 300 m 
de la gare de Clelles (distributeur 
de vente 24/24) 
- Boulangerie l'Eco-Pain à 
Chichilianne 
 
Le Refuge de la ferme d'Esparron 
est géré par l'association Nature et 
Montagne, qui propose des séjours 
et activités nature. 

- A 500 m du refuge de la Ferme 
d'Esparron, prenez le temps d'aller 
voir l’ancien ermitage d’Esparron et 
ses ruines. 
- A Chichilianne, la galerie Kyeper 
expose de l'art contemporain. 
 
A repérer : des lichens sur les 
arbres. Ils résultent d'une symbiose 
entre un champignon et des cellules 
possédant de la chlorophylle. 
 

Croix du col de Menée – INA 
 


