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Programme
À l’occasion de cet évènement, 10 marins et 10 montagnards de renom se rencontrent 

tout au long du week-end et découvrent par l’intermédiaire de la population locale, 
les activités du Pays des Écrins.

Vendredi 11 mars 
12h Accueil des athlètes et pot de bienvenue au Chalet nordique de Vallouise 
18h > 21h Soirée projection & Débat autour des films Antartic Explorers de Laurence 
De La Ferrière et Éric Loizeau & Maewan d’Erwan Lelann à la Salle Bonvoisin

SAMEDI 12 mars 
Matin Découverte du domaine alpin, encadré par les enfants du ski club pour les  
athlètes
15h > 17h30 Pelvoux plage : cocktails, course palmes, masque, tuba, pétanque sur 
neige... et plein d’autres activités exotiques ! En compagnie du groupe de salsa  
Les Diabloson sur le front de neige de Pelvoux-Vallouise
Côté athlète, c’est biathlon ! 
18h > 21h Projection-débat autour de 3 films : « Max refait son Vendée Globe »,  
« Le reveal de l’IMOCA V and B - Monbana - Mayenne », « L’ascension du Kilimanjaro 
pour Vaincre la Mucoviscidose », suivie d’une paëlla géante aux bar-restaurant Les 
Lauzières. Tenue de plage exigée !

DIMANCHE 13 mars 
Nos athlètes découvrent Ailefroide en ski de randonnée 

 Sur inscription : paysdesecrins.com (places limités) 
Ouvert à tous


