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Randonnée de Libre a la Roche Fourguin,
belvédere mer et montagne

Départ : Chemin de la Tour - 06540 BREIL-SUR-ROYA
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Un aller-retour exigeant dans son d&eacute;nivel&eacute; mais O combien gratifiant en hiver et au printemps. Le
sentier s'&eacute;l&egrave;ve en lacets cons&eacute;quents et r&eacute;guliers : &agrave; droite la mer, &agrave;
gauche les sommets enneig&eacute;s jusqu'au printemps tardif, le Bego, le Grand Capelet...&nbsp;

Vous pourrez d&eacute;marrer votre mont&eacute;e depuis le hameau de Libre ou de celui de Giast&eacute;v&eacute;
- vous gagnerez quelques m&egravetres !

Vous trouverez bien s&ucirc;r au sommet de la Roche Fourquin les vestiges d'un blockaus... de I'talie mussolienne
I'Libre et Piene Haute ne sont devenus fran&ccedil;ais qu'en 1947.

Prendre la tortueuse route de Libre RD 90 depuis la RD 6204 avec votre v&eacute;hicule.

Deux possibilit&eacute;s :

- Soit partir du hameau de Libre, en direction de &eacute;glise et du cimeti&egrave;re, balises 417 puis 418

- Soit continuer jusqu'au bout de la route et garez-vous au hameau de Giasteve : prendre balise 424 le sentier qui
part &agrave; droite sous le hameau et longe les maisons pour remonter sur la gauche et rejoindre la ligne de
cr&ecirc;te qu'il ne quittera plus jusqu'&agrave; I'approche de la Roche du Tron.&nbsp;

A la citerne DFCI, vous retrouverez le sentier qui arrive du hameau de Libre. Continuez &agrave; monter, la vue qui
se d&eacute;gage &agrave; chaque lacet gravi vous encouragera amplement : la mer - la montagne, la mer - la
montagne, etc.

Le sentier file en travers dans les pentes raides et arides sous les cr&ecirc;tes du mont Tron et de la Roche Fourquin
- terres de p&acirc;tures pour les brebis et les ch&egrave,vres habitu&eacute;es &agrave; ce r&eacute;gime
mi-m&eacute;diterran&eacute;en, mi-montagnard aust&egrave;re et odorant.

Bien refermer les portails pour les b&ecirc;tes, tels que vous les aurez trouv&eacute;s.

Vous gravirez une sorte de gorge, pas qui vous permet d'acc&eacute;der &agrave; la ligne de cr&ecirc;te, &agrave; la
balise 437.&nbsp;

Vous emprunterez un peu plus haut sur la gauche le sentier non balis&eacute; qui vous conduira &agrave; la Roche
Fourquin, au panorama bien m&eacute;rit&eacute; qui s'offre &agrave; vous depuis ses 1420 m, 460&deg; de la mer
de la Riviera italienne aux cimes enneig&eacute;es du Mercantour.
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