
Le jeu stimule
les sens, la
réflexion,
l'esprit de

déduction de
vos jeunes

enquêteurs. 

Le jeu s'adapte
à son public

avec 3 niveaux
de difficulté &
en format de

coopération et
de compétition.

Le jeu permet
de sensibiliser
à la fragilité

de
l'écosystème
montagnard

et sa
protection.

L'escape
game vient à
vous et est

proposé
intégralement

en mobilité
douce.

Pour vos groupes d'enfants, votre public familial ou touristique 

Sauvons Lago ! 
Un escape game itinérant

Cet escape game a été construit en partenariat avec l'association Colibris 
via le programme "Jeun'ESS en transition".



Sortir en montagne, la découvrir et apprendre en s’amusant.
Faire découvrir la montagne, ses particularités, nos adaptations, ses fragilités :
L’Homme impacte la montagne pour ses activités.  Il la surexploite, l’artificialise,
la pollue et la dérange. J’encourage à appréhender la montagne avec respect et
émerveillement.

Créer des instants de vie, de joie et d’émerveillement au contact des éléments
naturels.
Accompagner le vivre ensemble et la cohésion sociale.
Développer l’esprit d’équipe, de cohésion. Le monde qui nous entoure nous
individualise dans nos pratiques, notre consommation, notre mode de vie. Mes
jeux, ma posture, favorisent la coopération, l’entraide… C’est au cœur de mes
activités.

Générer de la confiance en soi, valoriser les individus seuls et le collectif,
mettre à disposition un cadre bienveillant. 
Les personnes souffrant d’un manque de confiance en elles, sont nombreuses.
Parmi elles, beaucoup d’enfants/jeunes et personne seule. Les jeux, le sport et
les activités de pleine nature favorisent la confiance en soi, permettent à chacun
de trouver sa place dans la société et de se sentir bien dans sa peau et avec les
autres.

Faire grandir, susciter la curiosité et l’autonomie. 
Tout individu, qui plus est le jeune public, a besoin d’acquérir savoirs et
compétences pour trouver sa place de citoyen, pour comprendre le monde qui
l’entoure et être prêt à lui répondre, à se débrouiller en respectant les autres et
l’environnement dans lequel il se trouve.

Accorder et donner de la place à l’imaginaire, rêver et faire rêver.
Faire naître l’esprit de déduction, de créativité.
Notre réflexe est souvent d’aller sur Internet avant d’utiliser notre cerveau. Nous
nous empêchons d’imaginer en étant saturés d’images et d’informations. Avec
Montagne de jeux, nous cherchons des solutions par la réflexion, sans avoir
l’instantanéité des réponses.

Favoriser l’accessibilité à la montagne à moindre empreinte carbone.
Le transport individuel est la première source de pollution en France, par
ruissellement également en montagnes. Les vallées sont régulièrement en alerte
pollution. Les stations souffrent souvent d’une qualité de l’air plus polluée qu’en
bas dans les vallées. Montagne de jeux propose des alternatives pour réduire
l’empreinte carbone de mes déplacements et de ceux de mon public. 

Objectifs de Montagne de jeux


