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D Station multi-randos a St-Geoire en Valdaine

(sous la piscine municipale)

Ce parcours balisé, sans difficultés techniques et sur une distance assez courte, permet

de découvrir la pratique du trail en passant par quelques sites remarquables : chateau
. £ 108kn

de Longpra ou de la Lambertiére, combe de la Gorge, vallon sauvage des Combes...

Plus haut, les bois et le mont Servelongue se découvrent par un parcours forestier trés -

ludique et bien adapté au trail. Une portion en créte offre ensuite de beaux horizons [ ‘ 400 m de dénivel

aux amateurs de points de vue lointains avant de replonger sur Saint-Geoire.

LE PETIT@ Au pas de course?! A

Avant de partir,
rendez-vous a la zone NIVEAU DE PRATIQUE
d’échauffement de

la station multi-randos !
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