
STAR DANCE BORMES

LUNDI
9H00 AQUA FITNESS 
Sur la plage (entre les paillottes)

9H30 FITNESS 
À l’amphithéâtre de l’Estelan

18H15 MOBILITÉ ET PILATES
À la Palmeraie de la plage

MARDI
9H00 YOGA PILATES 
Pointe du Gouron
18H30 ZUMBA FITNESS (en juillet)

FITNESS (en août)
À l’amphithéâtre de l’Estelan

MERCREDI
8H30 FITNESS 
À l’amphithéâtre de l’Estelan

8H45 PADDLE FITNESS* 
Départ plage de l’école de voile 

18H15 AQUA FITNESS 
Sur la plage (entre les deux paillottes)

ÉTÉ 2024 - LA FAVIÈRE
GRATUIT 

Du lundi 08 Juillet 
au mercredi 21 Août

        15 Août
pas de cours repos !

JEUDI
9H00 YOGA PILATES 
Pointe du Gouron

8H45 PADDLE FITNESS*
Départ plage de l’école de voile

MAIRIE 04 94 05 34 50 - OFFICE 04 94 64 82 57 - ÉCOLE DE VOILE 04 94 71 08 94

*possibilité de louer son paddle à 8H30 à l’école de voile

18H30 RENFO FACT & STRETCH 
(FESSES CUISSES ABDOS TAILLE) 
À la Palmeraie de la plage

VENDREDI


