
THORAME-BASSETHORAME-BASSE
Val d’IssoleVal d’Issole

Plus d’informations sur ce circuit : 
Bureau d’information touristique de Colmars-les-Alpes
Ancienne Auberge Fleurie - 04370 Colmars-les-Alpes
04 92 83 41 92

Départ : 
Parking de la mairie 
au niveau de l’aire 
de jeux
Niveau :
Difficile

Durée :
4h

Distance :
13 km

Type : 
Boucle

Dénivelé :
350 m

Balisage :
Jaune / rouge puis 
jaune

Retrouvez toutes 
nos fiches randos :

Sentier forestier en balcon, serpente entre pins et mélèzes 
puis, ramène le promeneur à Thorame-Basse au son du 
bruissement de l’eau.

Depuis le parking de la mairie situé devant l’aire de jeux pour enfants, 
suivre le panneau directionnel nommé Les Condamines, (lieu-dit situé 
au nord de Thorame-Basse). 

Laissez le chemin de croix sur la gauche, et poursuivre sur la D752 
pendant 300m environ. La quitter pour prendre à droite une piste qui 
vous conduira à un croisement de chemins. Au carrefour, tourner à 
droite, suivre alors un petit sentier qui s’élève dans un joli sous- bois 
jusqu’à une altitude de 1155m environ. 

Arrivé au prochain croisement, partir sur la droite pour suivre le GR® 
de Pays Tour du Haut-Verdon. 2.10km vous sépare alors du ravin du 
Clot d’Isnard. Le traverser, et continuer sur le GR® de Pays jusqu’au 
ravin de la Bonne Eau, le franchir puis suivre toujours en direction du 
nord un magnifique sentier en devers qui passe sous les barres du 
Chamatte jusqu’à atteindre la première épingle. 

Amorcer la descente qui localement présente des épingles assez 
serrées, et rejoindre une bifurcation où il faudra tourner à gauche. 

Continuer la descente jusqu’à rejoindre la vallon de la petite rivière 
de l’Issole et suivre le sentier qui la longe vers le sud pendant environ 
3km. 

Rejoindre alors le village de Thorame-Basse par le même itinéraire 
suivi à l’aller.



 
 12,5 km   1131 m   1553 m   447 m   447 m

 Marche Difficulté: Difficile en 4h 12min   
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Plan d’accès


