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Confé rences  :  21  mars 2025  
R encon tres i ndi vid uelles  :  
•  18,  19 ,  2 2 mars l a journ ée  
•  21 mars après  mi di  
•  23 mars le matin .  

 

Native de la province d’Uvs en Mongolie, NARAA vous propose de partir 
à la découverte de la face spirituelle et mystique de son pays, sous le 
prisme du chamanisme, médecine ancestrale mêlant spiritualité et 
traditions. 

Puisant ses origines dans les peuples Toungouses, aux 
frontières de la Mongolie et de la Sibérie, tantôt 
surexposé, tantôt méconnu, le Chamanisme fascine et 
divise depuis des siècles. Naraa nous partage dans ces 
échanges, sa connaissance et son expérience des 
traditions de son pays avec les yeux d’une femme des 
steppes. Lors de ses conférences, elle vous proposera de découvrir les 
soins et les rituels rattachés à l’origine de chaque chamane avec lequel 
elle collabore lors de ses accompagnements en terre mongole. 

Pour cette édition, elle sera accompagnée par 
BAYARAA, chamane mongole de tradition Khalkha, 
pour un moment d’échange autour de sa vie de femme 
chamane porteuse d‘un esprit à deux facettes. 

Elle nous parlera également de son engagement pour 
intégrer les nomades à tous les niveaux de la logistique de ses séjours au 
cœur de la région des lacs, des steppes et de la taïga. 

Naraa fut la guide et traductrice de Corine Sombrun, écrivaine et 
chamane dont l’ouvrage inspira le film dans lequel elle tient son propre 
rôle. Elle est aussi l’auteure de son récit de vie : « Moi, Naraa, Femme de 
Mongolie ». 

Voyages initiatiques en Mongolie : www.tengerekh.com. Contactez Patrice 

 

 


