
Bienvenue en Haute Romanche,
Vallée du Parc National des Écrins

Pays de la Meije
Villar d’Arène
Domaine nordique

Ski de fond 
Raquettes
Patinoire
Luge

© www.empreintegraphique.com.  
Fond : Bd Ortho © IGN. Crédits photos : Magali Albert, 

Érick Granger, Patrick Morillon, Jean-Philippe Telmon/PNE. V2018.

Numéros utiles

Office du tourisme :
04 76 79 90 05
www.lagrave-la meije.com

Nordic Alpes du sud :
04 92 20 15 09
www.nordicalpesdusud.com

Centre de secours :
18 ou 112

Secours en montagne : 04 92 22 22 22

Facebook : Domaine Nordique du Pays de La Meije

Webcam : www.nordicalpesdusud.com/
domaines/villar-d-arene-pays-de-la-meije

Infos

Points de vente
de Nordic Pass

•Gite Le Pas de l’Âne :
 04 76 79 94 28

•Magasin Juge sports :
 04 76 79 95 04

Site de repli d’altitude en cas de manque de neige en vallée.
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Col du Lautaret

LÉGENDE DES PICTOGRAMMES

LÉGENDE DES PISTES 
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À la découverte du site
Le Pays de la Meije
Entre Col du Lautaret et stations de l’Oisans, le Pays de La
Meije doit son nom au sommet emblématique qui le domine
de ses 3983 mètres.
Il est constitué de deux communes :
�  La Grave se situe à 1525 mètres sur une pente rocheuse
qui descend vers la Romanche, torrent impétueux, entourée
de ses cinq hameaux : Les Fréaux, Le Chazelet, Les Terrasses,
Ventelon, Les Hières.
�  Villar d’Arène, en amont à 1625 mètres avec ses trois 
hameaux : Les Cours, Le Pied du Col et Arsine, est le dernier
village avant le sommet du col du Lautaret.

Le domaine Nordique
Deux portes d’accès : Villar d’Arène et Arsine.
�  Pistes de fond : 10 km de pistes constitués de trois boucles
aux profils diversifiés plutôt faciles, dans un site de pleine
nature en lisière du Parc National des Écrins, domaine privi-
légié des chamois.
�  Itinéraire raquettes à neige : cette boucle de 11 km vous
offre la possibilité de faire le tour des trois hameaux de Villar
d’Arène. Arpentant leurs ruelles vous y découvrirez fontaines,
fours à pains, chapelles et église.
�  Piste piétons : belle balade entre Villar d’Arène et le fond
de la vallée sur piste damée (8 km en aller/retour). 

Rappel : les pistes de fond sont strictement réservées aux
skieurs de fond (Arrêté municipal du 11/01/1986).
�  Patinoire naturelle : à Arsine, patinez sous le regard des
chamois ! Location de patins au gîte auberge “Le Pas de l’Âne”.
�  Piste de luge : à Arsine, juste après le pont du chalet d’accueil.
�  Espace détente : solarium et observation de la faune avec
une longue vue, au chalet d’accueil.
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Plan des pistes

Les pistes de fond sont strictement interdites 
aux piétons, raquettes à neige, chiens…
(Arrêté municipal du 11/01/1986)
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LÉGENDE DES PICTOGRAMMES
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LÉGENDE DES PISTES
 

 
 

11 kmes ttaquees rairItinér
8 kmons (A/R) tes piéPist

10 kmes Chamois L
7 kmes es MarmottL
3 kmas trées TL
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