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SENTIER DE L’AGRIOTIER 
LES ISSAMBRES

Depuis le parking du Cimetière, se diriger vers la 
piste forestière "La Gaillarde" à droite, en contrebas 
du cimetière. Franchir la barrière et progresser sur 
260 m avant de prendre à droite.

Franchir le pont bétonné, poursuivre sur 40 m, puis 
emprunter la montée à droite sur le sentier balisé en bleu et 
progresser sur 1 110 m.

Au panneau d’information du Conservatoire du Littoral, 
bifurquer à gauche et poursuivre l’ascension en empruntant 
la piste sur 840 m. Faire une pause sur le banc pour profiter 
du panorama, puis reprendre la montée sur environ 400 m. 
Tourner à droite et continuer sur le sentier sur 500 m.

Prendre la montée sur la gauche, puis 30 m plus loin, 
bifurquer à droite sur 90 m. À la table d’orientation, prendre 
le temps d’admirer la vue panoramique sur Fréjus, Saint-
Raphaël, les étangs de Villepey et le massif de l’Estérel.

Entamer la descente sur le sentier bleu sur 200 m. Sur la 
gauche, découvrir le dolmen de l’Agriotier, puis poursuivre 
tout droit sur environ 600 m avant de prendre à gauche pour 
rejoindre la Ruine des Quatre Vents.

Revenir sur ses pas sur 200 m et retrouver la piste 
empruntée précédemment, située sur la gauche. À 
l’intersection, prendre à droite.

À 200 m, sur la gauche, prendre le temps d’observer une 
ancienne charbonnière, vestige de l’exploitation du bois 
autrefois pratiquée dans la région. Poursuivre ensuite tout 
droit sur environ 300 m, puis prendre à droite pour retrouver 
la piste empruntée à l’aller.

Effectuer le retour en suivant le même itinéraire jusqu’au 
parking. 

8.3 km

DÉPART  Cimetière des Issambres    
[43.368779, 6.701428]

POINT DE DÉPART

Niveau  
de difficulté  Sportif

TRACÉ GPX RANDO

20

+

Durée estimée
3h

Dénivelé  
cumulé

+254m

Couleur 
du parcours 
balisé

-

+

Mini
20

Altitude

Maxi
237

En chemin

Accès :  
Autoroute A8,  
sortie 36 Le Muy  
ou 37 Puget-sur-Argens, 
 puis suivre la direction 
Les Issambres. 
Emprunter la D559  
jusqu’à la plage de la Gaillarde. 
Traverser le Domaine de la Gaillarde,  
situé en face de la plage. 
Le parking se trouve  
au niveau du cimetière.

Table d’orientation
Le dolmen de l’Agriotier
La ruine des Quatre Vents
La charbonnière

Parcours
Aller/retour

SENTIER DE L’AGRICULTURE 
LES ISSAMBRES

Depuis le parking du Cimetière, se diriger vers la 
piste forestière "La Gaillarde" à droite, en contrebas 
du cimetière. Franchir la barrière et progresser sur 
260 m. 

À l’intersection continuer tout droit sur la piste. Après environ 
1 150 m, un espace dégagé offre un panorama sur la mer 
Méditerranée et le massif de l’Estérel.

Poursuivre sur 1 500 m jusqu’à une barrière, puis prendre 
à droite sur la piste descendante. Continuer sur 200 m et 
bifurquer à gauche sur la piste ascendante sur 380 m. Suivre 
toujours tout droit le sentier balisé en vert sur 850 m en 
profitant de la vue panoramique de l'Estérel au golfe de Saint-
Tropez.

À l’intersection, emprunter la piste à droite en direction 
de La Gaillarde. Après environ 1 000 m, faire une pause 
pour consulter le panneau d’information du Conservatoire 
du Littoral et découvrir les particularités du site. Prendre à 
droite, puis de nouveau à droite 100 m plus loin. Entamer la 
descente en suivant le sentier balisé en vert sur 1 270 m.

À l’intersection, prendre à gauche, franchir le pont en béton, 
puis tourner de nouveau à gauche pour rejoindre la piste. 
Poursuivre tout droit pour rejoindre le parking.

7 km

DÉPART

Panorama du golfe  
de Saint-Tropez  
au massif de l’Estérel 

 Cimetière des Issambres    
[43.368779, 6.701428]

Accès :  
Autoroute A8,  
sortie 36 Le Muy  
ou 37 Puget-sur-Argens, 
 puis suivre la direction 
Les Issambres. 
Emprunter la D559  
jusqu’à la plage de la Gaillarde. 
Traverser le Domaine de la Gaillarde,  
situé en face de la plage. 
Le parking se trouve  
au niveau du cimetière.

POINT DE DÉPART

Niveau  
de difficulté  

 
Sportif

En chemin

TRACÉ GPX RANDO

21

+

Durée estimée
2h30

Dénivelé  
cumulé

+220m

Couleur 
du parcours 
balisé

-

+

Mini
20

Altitude

Maxi
217

Parcours
Boucle

Infos pratiquesInfos pratiquesInfos pratiquesInfos pratiques
Certaines montées et descentes nécessitent une 
attention particulière en raison de passages rocailleux et 
instables, pouvant devenir glissants selon les conditions 
météorologiques. En cas de fortes pluies, le franchissement 
du pont ainsi que le sentier aux abords peuvent s’avérer 
impraticables.

Certaines montées et descentes nécessitent une 
attention particulière en raison de passages rocailleux et 
instables, pouvant devenir glissants selon les conditions 
météorologiques. En cas de fortes pluies, le franchissement 
du pont ainsi que le sentier aux abords peuvent s’avérer 
impraticables.

LE VALLON DE LA GAILLARDE

https://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr/ot-files/gpx/2025/sentier_val_agrio.gpx
https://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr/ot-files/gpx/2025/sentier_agri.gpx

