
La Route des Saints

INFORMATIONS UTILES
•Secours : 112
•  Météo France : 32 50
• Office de tourisme des Monts 
de Lacaune. www.tourisme-
montsdelacaune.com
• Bureau d’information touris-
tique de Murat/Vèbre
tél. : 05 63 37 47 47
•  Espace Randos et Paysages
www.randonnee-tarn.com, 
info@rando-tarn.com 
tél. : 05 63 47 73 06

Murat sur Vèbre en Hautes Terres d’OcRANDO TARN

DIFFICULTÉ : difficile

DURÉE :  5h

KM / DÉNIVELÉ 
20 km -1156 m
Départ  : De l’église de 
Murat, sur la D162, en 
direction de La Salvetat 

BALISAGE : jaune  
CARTE IGN
  Série : Top 25 (Série Bleue)
2443ET 

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Une belle montée jalonnée de mégalithes, le 
regard s’ouvre sur le Camarès et les pentes de l’Espi-

nouse.

Depuis l’église Saint-Etienne aux six cha-
pelles, à l’origine un oratoire roman dé-
pendant de l’abbaye de Cassan, le circuit 
retrouve les traces des premiers habitants 
du pays avec la statue-menhir du Col des 
Saints et le dolmen de Castel Sec. L’origi-
nal de la statue-menhir est présenté au 
Centre d’Interprétation des Mégalithes 
et le mobilier retrouvé lors des fouilles 
du dolmen se trouve dans les galeries 
archéologiques du musée d’Albi. Le circuit 
emprunte en partie l’antique chemin ro-
main devenue au Moyen-Age la Voie Tolo-
sanne, le Chemins d’Arles à Saint-Jacques 
de Compostelle dont Murat-sur-Vèbre est 
toujours une étape appréciée. 

MONTS DE LACAUNE
DE COMMUNES DES
COMMUNAUTÉ



Dos à l’église, suivre la route à gauche. A 100m, 
prendre un chemin bordé de murs à droite et monter 
immédiatement à droite du sapin. A la route 
goudronnée, continuer à droite et prendre le sentier 
herbeux. Continuer ce chemin jusqu’à la route.
Passer le pont sur la Vèbre à gauche et poursuivre 
jusqu’à Candoubre.
Dans le hameau, à la croix virer dans la rue à gauche. 
Le chemin monte à droite de la ferme. Dans la montée 
vous pouvez aller voir le dolmen qui se trouve dans 
la forêt et revenir par le même chemin.
Arrivé au chemin goudronnée prendre la piste en face 
en direction de la statue menhir (l’original se trouve 
au Centre d’Interprétation des Mégalithes). Traverser 
le bois de pins en suivant la piste principale et conti-
nuer tout droit.
Au menhir, continuer la piste tout droit.
Au pied de l’éolienne, prendre la piste à droite. Conti-
nuer tout droit sur la piste principale.
Au grand croisement, prendre la piste qui monte à 
gauche (grande carte qui situe les éoliennes).
Au croisement, prendre la piste à gauche. Passer 
entre le transformateur vert et la croix puis continuer 
sur la piste tout droit. Se diriger à droite, passer devant 
la plateforme, continuer.
Au carrefour, au pied des 3 éoliennes, laisser deux 
chemins à gauche fermés par des barrières, quitter 
la piste principale et aller tout droit. Franchir la barrière 
métallique (panneau propriété privée). Continuer dans 
la pinède. au bout de 500 m. prendre la piste à 
gauche, franchir la barrière verte et continuer dans 
les résineux.

On arrive à la jonction du chemin de St Jacques de 
Compostelle. L’emprunter à gauche et le suivre .
A la route goudronnée, continuer tout droit et 
descendre jusqu’au hameau des Senausses. Le 
traverser.
A la sortie du hameau, quitter le GR et prendre le 
chemin à gauche au-dessus des maisons. Faire 
100m. environ et prendre le chemin à droite.
Au bout du bâtiment agricole, recouvert de panneaux 
photovoltaïques, prendre le chemin à gauche qui 
monte. A l’entrée du bois de hêtres, continuer tout 
droit le chemin qui monte sur 100m. Au prochain 
croisement, prendre la piste tout droit.
Traverser le ruisseau et continuer le chemin dans la 
forêt. Passer au-dessus de la maison. Environ 500m. 
Vous arrivez sur une piste caillouteuse. prendre tout 
droit.
En sortant de la forêt, prendre la piste en face qui 
longe un pré puis tourner à gauche. (Piste à droite : 
splendide vue sur le Muratais). Au bout de 300m, à 
la route goudronnée, prendre à droite.
A l’entrée du lotissement (ne pas y entrer), prendre le 
chemin à gauche. Faire environ 100m. et tourner à 
droite. Après le grand mur de pierre, prendre le 
chemin à gauche pour reprendre le chemin de St 
Jacques. Après avoir franchi le pont en bois, continuer 
sur le chemin de St Jacques en direction de la 
Salvetat.
A la station de lagunage, quitter le GR, tourner à droite 
et après la station à gauche, sous le cimetière, rega-
gner votre point de départ.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES,  VÊTEMENTS, EAU…) ... 
ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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