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 Shiatsu, thérapie corporelle japonaise
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TRAITEMENT MANUEL ÉNERGÉTIQUE JAPONAIS



Technique de pression des points 
d’acupuncture, d’étirements des 
méridiens, liée à la Médecine 
Traditionnelle Chinoise

LIBÈRE les blocages et les tensions

FAVORISE la prise de conscience  
de son état et de sa propre santé

RÉACTIVE et FORTIFIE notre propre 
énergie vitale

APPORTE détente et profonde 
relaxation

Le Shiatsu ne peut se substituer à un acte médical


