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Les sentiers du Vallon de la Gaillarde offrent de 
superbes panoramas sur le golfe de Saint-Tropez 
et le massif de l’Estérel, tout en révélant les traces 
d’un passé agricole. 

SENTIER DE L’HISTOIRE 
LES ISSAMBRES

Depuis le parking du Cimetière, se diriger vers la 
piste forestière "La Gaillarde" à droite, en contrebas 
du cimetière. Franchir la barrière et progresser sur 
260 m avant de prendre à droite.

Franchir le pont en béton, poursuivre sur 40 m, puis prendre 
à gauche. Traverser une forêt de mimosas sur 230 m,  
particulièrement envoûtante lors de la floraison de mi-janvier 
à mi-mars, lorsque les fleurs dorées diffusent leur parfum 
délicat.

Continuer tout droit sur 130 m le long du sentier balisé en 
rouge, puis prendre à gauche et poursuivre sur 170 m.

Poursuivre tout droit et entamer une montée progressive 
de 800 m sur un terrain rocailleux, pouvant être glissant en 
cas de pluie, pour atteindre la ruine de Roqueyrol.

Faire une pause pour profiter du site bordé par une plantation 
d’oliviers et admirer la vue panoramique sur le massif des 
Petites Maures, la mer Méditerranée et le massif de l’Estérel.

Pour le retour, emprunter le même itinéraire qu’à l’aller en 
restant vigilant dans la descente.

3.2 km

DÉPART

Ruine de Roqueyrol 

 Cimetière des Issambres    
[43.368779, 6.701428]

Accès :  
Autoroute A8,  
sortie 36 Le Muy  
ou 37 Puget-sur-Argens, 
 puis suivre la direction 
Les Issambres. 
Emprunter la D559  
jusqu’à la plage de la Gaillarde. 
Traverser le Domaine de la Gaillarde,  
situé en face de la plage. 
Le parking se trouve  
au niveau du cimetière.
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Infos pratiquesInfos pratiques
Certaines montées et descentes nécessitent une 
attention particulière en raison de passages rocailleux et 
instables, pouvant devenir glissants selon les conditions 
météorologiques. En cas de fortes pluies, le franchissement 
du pont ainsi que le sentier aux abords peuvent s’avérer 
impraticables.

FORÊT DE MIMOSAS

https://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr/ot-files/gpx/2025/sentier_hist.gpx

