COL D’ALBANNE ET LAC DE PRAMOL

COL D’ALBANNE AND LAKE PRAMOL

Niveau / Level :
Départ / Start point : St-Jean-de-Maurienne (575 m)
Arrivée / Finish point : Lac de Pramol (1727 m)
Distance : 20,9 km

Dénivelé + / Height gain: 1218 m

Dénivelé - / Height loss : 66 m Légende du profil / Profile legend :

Fréquentation / Traffic levels : Faible / Low --
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Réalisation : A. Gros / Maurienne Tourisme - Photo : A. Gros - Données : @OPENRUNNER

Niveau / Level :

Parcours facile, de courtes distance (< 30 km), hors des Parcours & profil vallonné pouvant comporter de fortes Parcours difficile avec des cétes pouvant atteindre des Parcours difficile avec des cdtes pouvant atteindre des
grands axes, sans cdte soutenue (< 300 m de dénivelé). cdtes (< 600 m de dénivelé positif cumulé). pourcentages importants (< 1000 m de dénivelé). pourcentages importants (< 1000 m de dénivelé).
Easy and short routes (< 30 km) that avoid main roads and Undulating routes. Any steep climbs are short Difficult itinerary with steep climbs Difficult itinerary with steep climbs

long climbs (< 300m of height gain) (< 600 m of height gain) (< 1000 m of height gain) (< 1000 m of height gain)

www.mavurienne-tourisme.com/velo SavoieMon Blanc




