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LA PERIODE

Pour vous inscrire a un stage, vous devez
tout d'abord définir vos périodes de dis-
ponibilités pour entrer dans le planning.

LE NIVEAU

Ensuite, vous devez définir le niveau du
stage auquel vous souhaitez participer,
avec le code couleur en fonction de votre
expérience personnelle ou a MCV.

LE BASSIN DE NAVIGATION

Le niveau de stage étant défini, vous allez
pouvoir choisir maintenant votre bassin
de navigation en fonction des disponi-
bilités.

Vous avez le choix entre 2 bassins de
navigation : Atlantique et Méditerranée.

ZONE ATLANTIQUE

Bases : La Rochelle et Vannes.

Formation intégrant les marées, les cou-
rants ainsi que la météo océanique.

e Point de départ pour des navigations
vers : la Bretagne, 'Angleterre, I'lrlande,
I'Espagne, la Galice, le Portugal, les
Canaries, les Transatlantiques.

ZONE MEDITERRANEE

Bases : Marseille et Toulon.

Formation intégrant les spécifités médi-

terranéennes (amarrage sur pendilles, mer

courte, météo subissant de nombreuses

influences) et de nombreux mouillages.

e Point de départ pour des navigations
vers : la Cote Provencale, la Corse, les
Baléares, I'Espagne, la Costa Brava, la
Sardaigne, la Sicile, I'ltalie, la Croatie, les
Transatlantiques...

LES RENSEIGNEMENTS UTILES

Une fois ces 3 critéres définis, vous décou-
vrirez sur quel type de bateau vous allez
naviguer et quel tarif sera appliqué a
votre stage en fonction de la saison.
e Basse saison : tarif 1.
Du 1¢" janvier au 06 avril et du 22 sep-
tembre au 31 décembre.
e Moyenne saison : tarif 2.
Du 07 avril au 29 juin et du 18 aodt au
21 septembre.
e Haute saison : tarif 3.
Du 30 juin au 17 aoUt.




it 4> LEGENDES (&)

Atlantique [ o

B LES PORTS (départ ou arrivee)

£ ® =4 A | " \ Ad Ajaccio | LIS.................. Lisbonne (Portugal)
A ‘ e Ite rra nee, g Gl ' AL Alicante | LO........ Londres (Grande-Bretagne)
e || A A § BON ..ot Bonifacio | LOR.........ccoviiiiiiiiiiaien Lorient

. o : o\ By BOR ..ot Bordeaux | LR.............oocoiiii.. La Rochelle

| BRE.....co i Brest | MA..........coooi Marseille

CRo Cork | PAL....................... Palerme (Sicile)

DUB ... Dublin | POR ..................... Porto (Portugal)

GAL....oooiiii Galway | ROS.........coiiiiiii Roscoff

GLA . ... Glasgow | SMA ............................ Saint-Malo

HEN ... Hendaye | TOU..........ccooiiiiiiiiiiiiienn Toulon

LAN. ... Lanzarote VA Vannes

N LES BATEAUX

MACIF37 .................. D37 > Dufour 37 INFO
MAC' F 29 = 30 ............. D382 > Dufour 382 MCV se réserve
MACIF31-33 ............. D390 > Dufour 390 le droit
de modifier
MACIF35-36 ............. D390GL > Dufour 390 GL la composition
MACIF38 .................. D41 > Dufour 41 de sa flotte.
MACIF32-34 ............. D430 > Dufour 430
MACIF27 .................. D45E > Dufour 45 E
"H,},' CATAMACIF .............. LAGOON 380 S2
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LEGENDES (o))

B LES NIVEAUX

BEO00

Gris pour ..o WEEK-END TOUS NIVEAUX
Jaune pour ... PREMIERS BORDS

Orange pour. .. PERFECTIONNEMENT

Vert POUT v EVOLUTION

Bleu pour .. AUTONOMIE

Les stages bicolores correspondent a des stages chevauchant 2 niveaux, aux
stages spécifiques, hauturiers et régates.

(N

HE BEE

Jaune/Orange PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT
Orange/Vert...... PERFECTIONNEMENT / EVOLUTION

Vert /BleU . EVOLUTION / AUTONOMIE

Vert/Vert . STAGES A THEMES

NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDE
Bleu/Bleu..... .. STAGES A THEMES NIVEAU AUTONOMIE
Rouge/Blanc..... STAGES REGATES

H LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES

Zone A | Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges,
Lyon, Poitiers.

Zone B | Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie,
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.

Zone C | Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

E{> Ecole ouverte a toutes et tous !

Pour mieux choisir
votre stage, gardez ce volet
Légendes déplié.

JANVIER

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12713 14 15 16 17 18 19 [20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

IS N
4

o
&
o
m

LR

Golfe de Gascogne / Galice / Portugal

|Eh

o
@
-3
N

Em
4

=4
@
©
=3

B
(4

=4
@
©
o

B
L4

9
@
-3
[=3
[}
=

Météo

Man. de port

[

D41

LR

LR

Permis haut

turier

MA

MA
Météo

MA

Tour de Corse

MA
Man. de port

MEDITERRANEE

10 BIEMVE 13

17 Rt 3ai-N 20

24 i awi-g 27

LEGENDES (59)

LES PORTS (départ ou arrivee)

..................................... Ajaccio viiiiiiiieeea.....Lisbonne (Portugal)

.................................... Alicante ........Londres (Grande-Bretagne)

...... Bonifacio ...... Lorient

............................... Bordeaux iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee..... La Rochelle

................................. Marseille

....................... Palerme (Sicile)

..................... Porto (Portugal)

................................. Roscoff
..Saint-Malo

...... Glasgow
................................ Hendaye

.............................. Lanzarote

LES BATEAUX

MACIF37 ..o D37 > Dufour 37 — INFO
MACIF29-30............. D382 > Dufour 382 TN McVseréserve
MACIF31-33 ............. D390 > Dufour 390 —  ledroit
MACIF35-36 ............. D390GL > Dufour300 GL |

MACIF38 .................. D41 > Dufour 41 de sa flotte.
MACIF32-34 ............. D430 > Dufour 430
MACIF27 .................. D45E > Dufour 45 E

CATAMACIF .............. LAGOON 380 S2




-~
LEGENDES (O) FEVRIER MARS
rul 23 4 5 6 7 8 910 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 23 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

LEGENDES (59)

LIS LIS LR LR LR _ LR
. LES NIVEAUX % j Portugal / Madére / Canaries Canaries / Madére / Portugal 5 Algarve / Portugal Entretien LES PORTS (départ ou arrivée)
1 Grispour o WEEK-END TOUS NIVEAUX A # ﬂ v e [ v+ VA_VAVA ----- Ajaccio | LIS ... Lisbonne (Portugal)
D38z Entretien Charente / Vendée / Morbihan / Finistére Navigation .
[ Jaunepour.. PREMIERS BORDS 5 m m e I e Alicante | LO........ Londres (Grande-Bretagne)
B orangepour ... PERFECTIONNEMENT % Sécurté Man,deport o e 2 BON............................... Bonifacio | LOR..............ciiiiiiiiioan. Lorient
B vert POUT o EVOLUTION QL R R IR R IR Y D $BOR ... Bordeaux | LR..................... La Rochelle
Bl Bleupour.... AUTONOMIE a0 e N N DN SRE.. ... Brest | MA......oii Marseille
Les stages bicolores correspondent & des stages chevauchant 2 niveaux, aux é\ 1R 1R v [ # % DI ENUINIEN < Cork | PAL...o Palerme (Sicile)
stages spécifiques, hauturiers et régates. D3906L Fondle g s o e [ Porto (Portugal)
- i s = Lo | BlUBussacasasacananasanananansasassses ISUEIIR | IR cacasasasasasananana:

[ Jjaune/Orange ... PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT % Permis hauturer e/ A A A N GAL...................................Galway | ROS.. ..., Roscoff
EM orange/\Vert...... PERFECTIONNEMENT / EVOLUTION sTaces & = R R ® T G~ . Glasgow |smaA Saint-Malo
Bl Vert/Bleu..... EVOLUTION / AUTONOMIE Wordaing Wordairg Hordairg Hord aing Toulon
B vert/Vert.... STAGES A THEMES ] pac 3 wesk ot v

NIVEAU PERFECTIONNEMENTVALIDE = [ g T L LS E PPN EPPNRRTE annes
W Bleu/Bleu........... STAGES A THEMES NIVEAU AUTONOMIE v [ V4 MA
WM Rouge/Blanc STAGES REGATES : 0382

Man. de port Tour de Corse [ LES BATEAUX

é‘ Tou Tou TOUFT TOUF_F_r Tou
0430 Man. de port Manceuvre de port Man. de port

L
Ll
M LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES O IN o Tou oy oy rou 7ou [T o [ o [E ] vov MACIF37 .................. D37 > Dufour 37 —  INFO
—— TourdeCorse Man. de port La Corse les d'Hyéres Manceuvre de port =
D430 -
mm Zone A | Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, E " AR " " AR " " m " " MACIF29-30............. D382 > Dufour 382 N\ McVseréserve
Lyon, Poitiers. - Van depor oo oo Wetéo MACIF31-33 ............. D390 > Dufour 390 Z:-dro:td .
— e moairier
mm Z0ne B | Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, _— QL MA MA MACIF35-36............. D390GL > Dufour 390 GL la composition
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg. Q 37 Solo Soo La Rivers MACIF38 .................. D41 > Dufour 41 de sa flotte.
\
Zone C | Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles. i Tou Tou TO”..TUU MACIE32-34 ... ... ... D430 > Dufour 430
z Man. deport Manceuvre de port La Riviera Man. de port

MACIF27 .................. D45E > Dufour 45 E
CATAMACIF .............. LAGOON 380 S2

FAR 22 23 p2a FAR 22 23 p24

E{> Ecole ouverte a toutes et tous !



LEGENDES (:5)) AVRIL | L ____ MAI . 5

1'2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

0
B LES NIVEAUX Sa5E Permis ctier Golfe de Gascogne / Pays basque espagnol Pays basque espagnol / Golfe de Gascogne / Charente Perf. motonautique Golfe de Gascogne / Galice / Portugal J olglprolne @@ ==
. VA VA VA VA _ VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA e
[ Gris pour ... WEEK-END TOUS NIVEAUX A . M O u A Ajaccio bo Portug
D38z Navigation Manceuvre de port Solo 2 2 -
[ Jaunepour.. PREMIERS BORDS ante | LO ondre ande-Bretag
I:l d LR | LR LR LR LR LR LR LR | LR BRE
" - [ D o
Ora Nge POUr ... PERFECTIONNEMENT D390 Manceuvre de port Manceuvre de port Charente / Vendée / Bretagne sud / Mer d'lroise Mer d'lroise / C ille anglaise / lles anglo d BO DO aclo O O
B Vertpour ... EVOLUTION 4 B B P o e v m I B F BOR Bordea R a Roche
- Bleu pour .. . AUTONOMIE D390 Solo Escadre Duo BR Bre A 3 =
Les stages bicolores correspondent a des stages chevauchant 2 niveaux, aux A LR LR LR LR y 1R LR LR LR LR R LR LR LR R LR 1R o P Palerme
P R B 2L Y £
stages spécifiques, hauturiers et régates. D390GL = SUR Sub 5OR borto (Portuq
é LR | LR LR | LR LR LR LR| LR LR LR BOR LR LR _ LR
D] Jaune/Orange ~~~~~~~~~~~~~ PREMIERS BORDS/PERFECTIONNEMENT D Permis hauturier les du Ponant / Bretagne sud / Mer d'roise Permis cotier | Cotecharentaise/Céte bordelai Cotebordelaise/ Cdtecharentaise | A a a RO RO
EM orange/\Vert...... PERFECTIONNEMENT / EVOLUTION smages = B R ® R R R R A 2500 A 5
Bl Vert/Bleu..... EVOLUTION / AUTONOMIE £ Hordairg Hord airg Horl Safng Wor Saiing e | TS 5
B0 vert/vert ... STAGES A THEMES L L - ok 2etueeends ) )
- B a arote a
NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDE
Bl Bleu/Bleu... . STAGES A THEMES NIVEAU AUTONOMIE A, [ W | WA m m w [ v S v USRI I MA A WA
.:| Rouge / Blanc ... STAGES REGATES D382 Man. de port Réglages et conduite Solo La Corse
é‘ -TOU ToU T0U T0U T0U T0U TOU TOU ToU
< D430 Validation niveau 4 Sextant Duo La Riviera Tour de Corse Alarencontre des baleines | Les Baléares D~ -
B LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES a a‘ TOU ToU T0U TOU T0U TOU TOU TOU T0U AL T0U A D DUfo — INFO
. T La Riviera Vi Man.deport | La Riviera La Riviera Les Baléares / Alicante / Ihiza / Formentera Alicante / Les Baléares / Ibiza / Formentera 2 o 0 N8 N 5 — )
mmm Z0ne A Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, c e c \ MCV se reserve
o ék MA MA MA MA MA | A MA | A MA MA | MA o drof
Lyon, Poitiers. —_— Solo Man. de port Solo La Corse Calanques Solo | Man. de port Solo Escadre : D390 Duto 90 e droit .
) ) ) ) . ) D3%0GL . . ——  demodifier
mm Zone B | Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, - @k WA MA MA_ WA A A WA MA m MA MA WA WA MA MA A 6 D390 Dufo 0 o composition
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg. 5 Man.deport [ s Man de port Régletoond. Régletcond Calangques / Embiez Escadre A 8 D Dufo de sa flotte.
Zone C | Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles. ‘k Tou o Jou  Jrou Tou Toug U Tou Tou Tou Tou A D430 > DUfO 0
CATA Man. de port | Man. de port Tour de Corse Man. de port lles d'Hyéres | Sécurité - Survie La Corse + Stand Up Paddle
——— ——— — — — A D DuUto
1.2 34 M7 8 9 101 14 15 16 |17 18 Rk, 0 22 2324 25 pic 2829 30 2 5 6 7 KN 9 0 1213 14 15 16 319 20 21 22 23 26 27 28 pi:-230

E{> Ecole ouverte a toutes et tous ! ATA MA AGOON 380



JUILLET

2 3 4 5 6 7 8 9 10 1N 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 67 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

LEGENDES (o))

A LR LR LR LR BRE  BRE
B LES NIVEAUX TskE Portugal / Galice / Golfe de Gascogne Sécurité - Survie N Entretien Charente / Vendée / Bretagne sud / Mer droise Mer d'roise / Scilly / Mer d'Irlande / Canal St-Georges J agepartoud ee
. VA VA VA _ VA LR LR LR VA VA VA o (P
L Grispour WEEK-END TOUS NIVEAUX A B H n A Ajaccio bo ortug
D382 Navigation Sécurité - Survie Morbihan / Glénans / Bretagne sud 2 2 o
[ Jaunepour.. PREMIERS BORDS ante | LO ondre ande-Bretag
I:l d SMA LR LR LR LR _ VA VA VA
- - [ D o
Oran ge pour ... PERFECTIONNEMENT D390 Tour de Bretagne / Cdte de granit rose / mer d'lroise / Bretagne sud Perf. iq Sécurité - Survie Tour de Bretagne / Mer d'lroise / lles du Ponant / Céte de granit rose =10 =4S daClO O O
B Vertpour ... EVOLUTION AL & T R " & I T BOR Bordea » a Roche
- Bleu pour .. . AUTONOMIE T390 Duo Rallye des Pertuis | Manceuvre de port Météo Sécurité - Survie BR Bre A arse
Les stages bicolores correspondent a des stages chevauchant 2 niveaux, aux é 1R

=4
@
©
=3
Q
/2

stages spécifiques, hauturiers et régates.

0 B D W [® T r B e I N e larme
Rallye des Pertuis Sécurité - Survie La Bretagne
LR

D] é LR LR LR LR LR LR LR LR

Jaune/Ora nge .. PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT o Rallye des Pertuis| ~ Météo Permis cotier Séeurité - Survie Le Pays Basque A alwa RO Ro
Orange/Vert ... PERFECTIONNEMENT / EVOLUTION sThces A asgo A 5
Vert /BleU . EVOLUTION / AUTONOMIE £ [>> endave | TO 5
Vert/Vert ... STAGES A THEMES

NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDE

HE BEE

Bleu/Bleu .. . STAGES A THEMES NIVEAU AUTONOMIE ﬁk MA MA MA MA MA MA MA MA
Rouge/Blanc. STAGES REGATES D38z La Corse Tles d'Hyéres Le triangle de Méditerrané La Corse
é‘ Tou Tou Tou Tou Tou| TOU TOU Tou TOU TOU
< D430 La Corse Le triangle de Médi é Sardaigne / Sud Corse DF .
M LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES A oy PAL s oy A D37 > Dufo — INFO
a D430 La Corse / Palerme Messine / lles Eoliennes Messine / lles Eoliennes Sardaigne / Corse / Provence / Palerme Les Baléares —
. . A 9 Q Q .
mmm Zone A | Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, é WA WA m WA WA BON BON ¢ BE BLIE > \ MCV se réserve
Lyon, Poitiers. —‘ | Les Baléares Solo Man. de port La Corse occidental Tour de Sardaigne La Corse . D390 Duto 90 le droit .
) ) ) ) . ) D3%0GL . . —  demodifier
mm Zone B | Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, - @k . MA WA MA_ WA | A MAF WA WA WA |mA WA WA A 6 D390 Dufo 0 o composition
Orléans-Tou rs, Reims, Rennes, Strasbou rg. 37 Solo Man. de port les d'Hyéres Sud Corse / Nord Sardaigne Cassis Iles d'Hyéres A g D Dufo de sa flotte.
Zone C | Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles. ' Tou - Tou il : Tou I rou [ ov A D430 > Dufo 0
CATA ‘ La Riviera Tour de Corse Tles dHyéres Tles o' Hyéres Man. de port Monaco / Cap Corse / Elbe
——— —— T A D DuUto
2 3.4 5:6 8 =310 11 1213 16 17 18 19 20 23 24 2526 27 pi: -3 30 1.2 3 4 M7 8 9 101N 1516 17 18 Rk ¥ 2122 23 24 25 pI1- 282930 31

E{> Ecole ouverte a toutes et tous ! ATA MA AGOON 380
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LEGENDES () _ SEPTEMBRE . 5

é DUB GLA ! GLA CK LR LR LR LR LR
B LES NIVEAUX T:E Mer d'rlande / le de Man / fle dArran / Sud Ecosse fle d'Arran / ile de Man / Mer d'Irlande / Céte sud irlandaise Fastnet / Cote sud irlandaise / Mer d'lroise / Bretagne sud Permis hauturier POR agepartoud ee
. VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA o
L1 Gris pour ... WEEK-END TOUS NIVEAUX A A - I A Ajaccio bo Portug
—_— Bretagne sud / lle du Ponant Navigation Manceuvre de port
[ Jaunepour... PREMIERS BORDS bsg2 A Alicante | LO ondre ande-Bretag
|:| d‘ SMA L0 LO SMA SMA SMA SMA_SMA SMA _ - .
Ora Nge POUr ... PERFECTIONNEMENT D300 fles anglo-normandes / Céte sud anglaise / Tamise Tamise / Cote sud anglaise / lles anglo Cote de granit rose / Cotes des légendes / Mer d'lroise BO DO aclo O orie
B Vertpour ... EVOLUTION FRREE I - - I & T R & I - - F BOR Bordea R a Roche
B Blcupour..o AUTONOMIE — Esoatre o R Bre A ree
Les stages bicolores correspondent a des stages chevauchant 2 niveaux, aux \ B ow R LR o 1R R 1R f wo R 1R L : 1R o PA Palerme
P . . —_— Perf. i E:
stages spécifiques, hauturiers et régates. D390GL “ ! scade SUR Sub 5OR borto (Portuq
é LR LR LR LR BOR BOR LR LR LR LR LR LR LR
M Jaune/oOrange..... PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT Wl P Erre— S s s A R Po
ra k| E |
EW orange/Vert........ PERFECTIONNEMENT / EVOLUTION smas l % % ) 2sgo ) 5
Bl Vert/Bleu...... EVOLUTION / AUTONOMIE A Word Salng [>> endave | TO -
B0 vert/vert ... STAGES A THEMES S - ok 2etueeends i i _ ) )
Z = a arote a
NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDE
W Bleu/Bleu........... STAGES A THEMES NIVEAU AUTONOMIE A T A A WA A A R WA A
W] Rouge/Blanc....... STAGES REGATES o Tour de Corse e dHyeres Solo Systéme D
é‘ TOU TOU TOU Tou TOU ToU ToU Tou TOU Tou
< D230 | La Riviera Les Baléares Sextant DA .
Il LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES = a‘ Tou BON 3 BON Tou Tou Tou groy Tou A D Dufo — INFO
a D430 Tour de Sardaigne Sud Corse / Riviera Man. deport Triangle de Méditerranée / Baléares / Sardaigne / Corse La Rivera A o . e 5 , —
mm Zone A | Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, é WA MA|- " " R " W i " 8 0 8 \ MCV se réserve
Lyon, Poitiers. —‘ 6 lles d'Hyéres Solo . D390 Dufo 90 le droit
D390GL Les Baléares Iyé d difi
. . . . . . : | — e modirier
== ZOne B | Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, ék A MA MAF—- WA A 6 D390 Dufour 390 o composition
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg. - o3 La Corse Man deport La Corse A 8 D Dufo de sa flotte.
Zone C | Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles. ‘k Tou Tou Tou Tou Tou A D430 > Dufo 0
CATA La Riviera Manceuvre de port Duo La Corse + Stand Up Paddle Sécurité - Survie
——— A D DuUTo
1 4 5.6 7 8 H 111213 14 6 18 .19 20 2122 25:26 27 28 29 k{» 1 2 34 5 6 8 910 112 151617 1819 O 22 23:24 2526 ;329 30

E{> Ecole ouverte a toutes et tous ! ATA MA AGOON 380



LEGENDES (o))

B LES NIVEAUX

BEO00

Gris pour ..o WEEK-END TOUS NIVEAUX
Jaune pour ... PREMIERS BORDS

Orange pour ... PERFECTIONNEMENT

Vert POUT v EVOLUTION

Bleu pour .. AUTONOMIE

Les stages bicolores correspondent a des stages chevauchant 2 niveaux, aux
stages spécifiques, hauturiers et régates.

(N

HE BEE

Jaune/Orange........ PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT

Orange/Vert....... PERFECTIONNEMENT / EVOLUTION

Vert /BleU . EVOLUTION / AUTONOMIE

Vert/Vert . STAGES A THEMES )
NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDE

Bleu/BleU ... STAGES A THEMES NIVEAU AUTONOMIE

Rouge / Blanc STAGES REGATES

H LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES

Zone A | Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges,
Lyon, Poitiers.

Zone B | Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie,
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.

Zone C | Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

E{> Ecole ouverte a toutes et tous !
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Golfe de Gascogne / Galice / Portugal
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VA VA
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les du Ponant / Bretagne sud
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Sécurité - Survie
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D41

Météo

LR LR

Permis cotier

Perf. motonautique

Météo

LR LR
Sécurité - Survie

LR

Validation niveau 4

LR

LR

Sécurité - Survie

LR

LR LR

Sécurité - Survie

Permis hauturier

LR

1 Pack 3 week-ends.
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Sécurité - Survie

MA MA
Sécurité - Survie Duo

La Corse

1 Pack 3 week-ends.

MA MA Tou
Sécurité - Survie fles d'Hyéres La Corse

Manceuvre de port

MA MA
Météo |

MA" MA

lslﬁl
| g |

MA

MA" MA

!

Sécurité - Survie

MA

Solo

La Riviera

Rallye des fles d'Hyéres

< BASSE SAISON

T
Rallye des lles d'Hyéres

T
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LEGENDES (59)

LES PORTS (départ ou arrivée)

..... Ajaccio
.................................... Alicante
................................ Bonifacio

............................... Bordeaux

LES BATEAUX

MACIF37 ..................
MACIF29-30.............
MACIF31-33 .............
MACIF 35-36 .............
MACIF38 ..................
MACIF 32-34.............
MACIF27 ..................
CATAMACIF ..............

D37 > Dufour 37

D382 > Dufour 382

D390 > Dufour 390
D390GL > Dufour 390 GL
D41 > Dufour 41

D430 > Dufour 430
D45E > Dufour 45 E
LAGOON 380 S2

...... Lisbonne (Portugal)

| (I

........ Londres (Grande-Bretagne)
................................. Lorient
............................. La Rochelle
................................. Marseille
....................... Palerme (Sicile)

Porto (Portugal)

................................. Roscoff
............................ Saint-Malo

....Toulon

.................................... Vannes

INFO

MCV se réserve
le droit

de modifier

la composition
de sa flotte.



LES cOUTS ()

ILS COMPRENNENT :

e 'enseignement de la voile;

e 'assurance (MAS Association) et assistan-
ce IMA;

e les frais de port;

e |a couchette sur le bateau ;

e le gaz et le carburant;

e le prét d'un pantalon de ciré (sur les voi-
liers de MCV) ;

e l'inscription aux régates;

e les taxes diverses.

ILS NE COMPRENNENT PAS :

e 'adhésion annuelle 3 MCV: 35€/an ;
e |'assurance annulation de 10 euros ;

e |[a nourriture (caisse de bord) ;
e le trajet jusqu’au lieu d'embarquement ;
e la licence club adulte : 70€/an (+ 5€ de
frais de gestion) ;
e la licence école/passeport voile régiona-
lisé : 14 €/an (+ 5€ de frais de gestion) ;
e les timbres fiscaux pour les permis mer.

~

p BASSE MOYENNE HAUTE
AB DUREE SAISON SAISON SAISON
| — Week-end 245€ 270€ 315€
STAGES 3jours 405€ 445€ 495€
COURTS | 4Jours 625€ 680€ 715€
5 jours 790€ 870€ 950€
6 jours 880<€ 960€ 1060€
INCLUS ! — :
— ) Atlantique 1120€ 1250€ 1310€
FRAIS DE PORT 9JOUFS S i
GAZ Méditerranée 1230€ 1375€ 1450€
CARBURANT
10iours | Atlantique 1240€ 1385€ 1530€
J Méditerranée 1355€ 1530€ 1600€
STAGES Niours | Atlantique 1260€ 1430€ 1560€
LONGS J Méditerranée 1390€ 1575€ 1690€
12 ioure | Atlantique 1280€ 1485€ 1610€
J Méditerranée 1390€ 1630€ 1780€
13 oure | Atlantique 1415€ 1610€ 1730€
J Méditerranée 1530€ 1770€ 1900€

-~
DUREE SAISON "SAISON SAISON
FD‘ Week-end 300€ 330€ 360€
3 jours 475€ 520€ 575€
U—d 4jours 685€ 765€ 830€
CATAMARAN 5jours 910€ 1010€ 1100€
6 jours 1030€ 1140€ 1240€
INCLUS 1 e e 1es0e 1o
FRAIS DE PORT
CAngﬁgANT 1 jours 1500€ 1670€ 1820€
12 jours 1585€ 1760€ 1920€
k 13 jours 1715€ 1900€ 2075€
MODULE VOILE 3950€ INCLUS !
CERTIFICATION WORLD SAILING 610€ FRAIS DE PORT
RECYCLAGE WORLD SAILING 415€ CARBURANT
LES ANTILLES 2450€
PERMIS COTIERS 290€
PERMIS HAUTURIERS 380€
STAGES SECURITE-SURVIE 985€
PERF MOTONAUTIQUE 3jours 425€
4 jours

MCV accepte les chéques Vacances.

Paiement par carte bancaire, chéque, virement.
Aucune caution n'est demandée a I'embarquement.




Pour nous joindre :

Contactez-nous sur
macif_centre_voile@macif.fr

b Nous vous répondons
du lundi au vendredi de 9h a 18h
au 05 49 09 44 41

Rendez-vous sur
http://www.macifcentredevoile.fr

0 Suivez-nous sur les réseaux sociaux
Facebook et Instagram

@ 1 rue Jacques Vandier
79037 Niort Cedex 9
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