
Saison 2025
Le calendrier de l’année



MODE D’EMPLOI

1

2

3
4

LA PÉRIODE
Pour vous inscrire à un stage, vous devez 
tout d’abord définir vos périodes de dis-
ponibilités pour entrer dans le planning.

LE NIVEAU
Ensuite, vous devez définir le niveau du 
stage auquel vous souhaitez participer, 
avec le code couleur en fonction de votre 
expérience personnelle ou à MCV.

LE BASSIN DE NAVIGATION
Le niveau de stage étant défini, vous allez 
pouvoir choisir maintenant votre bassin 
de navigation en fonction des disponi-
bilités.
Vous avez le choix entre 2 bassins de 
navigation : Atlantique et Méditerranée.

Bases : La Rochelle et Vannes.
Formation intégrant les marées, les cou-
rants ainsi que la météo océanique.

 �Point de départ pour des navigations 
vers : la Bretagne, l’Angleterre, l’Irlande, 
l’Espagne, la Galice, le Portugal, les 
Canaries, les Transatlantiques.

Bases : Marseille et Toulon.
Formation intégrant les spécifités médi-
terranéennes (amarrage sur pendilles, mer 
courte, météo subissant de nombreuses 
influences) et de nombreux mouillages.

 �Point de départ pour des navigations 
vers : la Côte Provencale, la Corse, les 
Baléares, l‘Espagne, la Costa Brava, la 
Sardaigne, la Sicile, l‘Italie, la Croatie, les 
Transatlantiques...

LES RENSEIGNEMENTS UTILES 
Une fois ces 3 critères définis, vous décou- 
vrirez sur quel type de bateau vous allez 
naviguer et quel tarif sera appliqué à 
votre stage en fonction de la saison.

 ���Basse saison : tarif 1.
Du 1er janvier au 06 avril et du 22 sep-
tembre au 31 décembre.
 �Moyenne saison : tarif 2.
Du 07 avril au 29 juin et du 18 août au 
21 septembre.
 �Haute saison : tarif 3.
Du 30 juin au 17 août.

ZONE ATLANTIQUE

ZONE MÉDITERRANÉE



PRIVATISER 
SA FORMATION 

AVEC UN BATEAU 
COMPLET EN GROUPE, 

EN FAMILLE OU 
EN COUPLE, 

C’EST POSSIBLE !
Voir brochure page 51

 Atlantique 
ou Méditerranée, 
choisissez 
votre stage !

Tous nos stages 
sur notre site internet
www.macifcentredevoile.fr 

École ouverte  
à toutes et tous !

MACIF 37 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D37 > Dufour 37 
MACIF 29 - 30 . . . . . . . . . . . . . 	 D382  > Dufour 382
MACIF 31 - 33 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390  > Dufour 390
MACIF 35 - 36 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390GL  > Dufour 390 GL
MACIF 38 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D41  > Dufour 41
MACIF 32 - 34 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D430  > Dufour 430
MACIF 27 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D45E  > Dufour 45 E
CATA MACIF . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 LAGOON 380 S2

AJ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Ajaccio
AL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Alicante
BON. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Bonifacio
BOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Bordeaux
BRE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Brest
CK. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Cork
DUB. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dublin
GAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Galway
GLA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Glasgow
HEN . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Hendaye
LAN. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Lanzarote

LIS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lisbonne (Portugal)
LO. .  .  .  .  .  .  .   Londres (Grande-Bretagne)
LOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lorient
LR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  La Rochelle
MA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Marseille
PAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Palerme (Sicile)
POR . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Porto (Portugal)
ROS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Roscoff
SMA . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Saint-Malo 
TOU. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Toulon
VA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Vannes

LÉGENDES
�	LES PORTS (départ ou arrivée)

�	LES BATEAUX

INFO
MCV se réserve  
le droit  
de modifier 
la composition  
de sa flotte.
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JANVIER
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

LR

Golfe de Gascogne / Galice / Portugal

LR LR LR LR
 Météo Man. de port

LR LR

Permis hauturier

27
D45E

29
D382

31
D390

33
D390

35
D390GL

MA MA

Solo

TOU TOU

TOU

Tour de Corse

MA MA MA MA

Météo Man. de port

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

30
D382

32
D430

34
D430

36
D390GL

37
D37

CATA

38
D41

STAGES  
À TERRE

  Pack 3 week-ends.
BASSE SAISON  >

Pour mieux choisir 
votre stage, gardez ce volet 
Légendes déplié.

MACIF 37 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D37 > Dufour 37 
MACIF 29 - 30 . . . . . . . . . . . . . 	 D382  > Dufour 382
MACIF 31 - 33 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390  > Dufour 390
MACIF 35 - 36 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390GL  > Dufour 390 GL
MACIF 38 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D41  > Dufour 41
MACIF 32 - 34 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D430  > Dufour 430
MACIF 27 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D45E  > Dufour 45 E
CATA MACIF . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 LAGOON 380 S2

AJ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Ajaccio
AL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Alicante
BON. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Bonifacio
BOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Bordeaux
BRE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Brest
CK. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Cork
DUB. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dublin
GAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Galway
GLA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Glasgow
HEN . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Hendaye
LAN. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Lanzarote

LIS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lisbonne (Portugal)
LO. .  .  .  .  .  .  .   Londres (Grande-Bretagne)
LOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lorient
LR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  La Rochelle
MA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Marseille
PAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Palerme (Sicile)
POR . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Porto (Portugal)
ROS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Roscoff
SMA . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Saint-Malo 
TOU. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Toulon
VA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Vannes

LÉGENDES
�	LES PORTS (départ ou arrivée)

�	LES BATEAUX

INFO
MCV se réserve  
le droit  
de modifier 
la composition  
de sa flotte.

	 Gris pour 	WEEK-END TOUS NIVEAUX
	 Jaune pour 	PREMIERS BORDS
	 Orange pour 	PERFECTIONNEMENT
	 Vert pour 	ÉVOLUTION
	 Bleu pour 	AUTONOMIE

Les stages bicolores correspondent à des stages chevauchant 2 niveaux, aux 
stages spécifiques, hauturiers et régates.    

	 Jaune / Orange  	PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT
	 Orange / Vert  	PERFECTIONNEMENT / ÉVOLUTION
	 Vert / Bleu  	ÉVOLUTION / AUTONOMIE 
	 Vert / Vert  	STAGES À THÈMES 

		  NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDÉ 
	 Bleu / Bleu  	STAGES À THÈMES NIVEAU AUTONOMIE 
	 Rouge / Blanc  	STAGES RÉGATES

   Zone A

   Zone B

   Zone C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, 
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.

Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, 
Lyon, Poitiers.

LÉGENDES
�	LES NIVEAUX

�	LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES

École ouverte à toutes et tous !



A
TL

A
N

TI
Q

U
E

M
ÉD

IT
ER

R
A

N
ÉE

FÉVRIER MARS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

LIS LAN

Portugal / Madère / Canaries Canaries / Madère / Portugal

LR LR
Entretien Charente / Vendée / Morbihan / Finistère

LR LR

Vendée / Bretagne sud / Mer d’Iroise

LR LR

Permis hauturier

LR LR LR LR

World Sailing World Sailing

27
D45E

29
D382

31
D390

33
D390

35
D390GL

38
D41

MA MA

TOU TOU TOU TOU TOU TOU

Man. de port Manœuvre de port Man. de port Duo

TOU TOU TOU TOU TOU

Tour de Corse Man. de port La Corse Îles d’Hyères

MA MA MA MA MA MA

Man. de port Solo

MA MA
Solo

TOU TOU TOU TOU
Man. de port Manœuvre de port

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

30
D382

32
D430

34
D430

36
D390GL

37
D37

CATA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

LIS LR LR LR LR LR

Algarve / Portugal Entretien

VA VA VA VA VA VA VA VA

Navigation

LR LR LR LR LR LR LR
Sécurité Man. de port Duo

LR LR LR LR LR LR LR

Permis hauturier

LR LR LR LR LR LR LR

LR LR LR LR

Validation niveau 4

LR LR LR LR

World Sailing World Sailing

MA MA MA MA
Solo

TOU TOU TOU TOU TOU TOU TOU TOU

Man. de port Tour de Corse

TOU TOU TOU TOU TOU TOU TOU

Manœuvre de port

MA MA MA MA MA MA MA MA MA

Solo Man. de port Météo

MA TOU TOU

Solo La Riviera

TOU TOU TOU TOU TOU TOU

La Riviera Man. de port

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

STAGES  
À TERRE

  Pack 3 week-ends.  Pack 3 week-ends.

MACIF 37 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D37 > Dufour 37 
MACIF 29 - 30 . . . . . . . . . . . . . 	 D382  > Dufour 382
MACIF 31 - 33 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390  > Dufour 390
MACIF 35 - 36 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390GL  > Dufour 390 GL
MACIF 38 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D41  > Dufour 41
MACIF 32 - 34 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D430  > Dufour 430
MACIF 27 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D45E  > Dufour 45 E
CATA MACIF . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 LAGOON 380 S2

AJ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Ajaccio
AL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Alicante
BON. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Bonifacio
BOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Bordeaux
BRE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Brest
CK. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Cork
DUB. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dublin
GAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Galway
GLA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Glasgow
HEN . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Hendaye
LAN. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Lanzarote

LIS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lisbonne (Portugal)
LO. .  .  .  .  .  .  .   Londres (Grande-Bretagne)
LOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lorient
LR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  La Rochelle
MA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Marseille
PAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Palerme (Sicile)
POR . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Porto (Portugal)
ROS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Roscoff
SMA . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Saint-Malo 
TOU. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Toulon
VA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Vannes

LÉGENDES
�	LES PORTS (départ ou arrivée)

�	LES BATEAUX

INFO
MCV se réserve  
le droit  
de modifier 
la composition  
de sa flotte.

	 Gris pour 	WEEK-END TOUS NIVEAUX
	 Jaune pour 	PREMIERS BORDS
	 Orange pour 	PERFECTIONNEMENT
	 Vert pour 	ÉVOLUTION
	 Bleu pour 	AUTONOMIE

Les stages bicolores correspondent à des stages chevauchant 2 niveaux, aux 
stages spécifiques, hauturiers et régates.    

	 Jaune / Orange  	PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT
	 Orange / Vert  	PERFECTIONNEMENT / ÉVOLUTION
	 Vert / Bleu  	ÉVOLUTION / AUTONOMIE 
	 Vert / Vert  	STAGES À THÈMES 

		  NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDÉ 
	 Bleu / Bleu  	STAGES À THÈMES NIVEAU AUTONOMIE 
	 Rouge / Blanc  	STAGES RÉGATES

   Zone A

   Zone B

   Zone C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, 
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.

Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, 
Lyon, Poitiers.

LÉGENDES
�	LES NIVEAUX

�	LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES

École ouverte à toutes et tous !



A
TL

A
N

TI
Q

U
E

M
ÉD

IT
ER

R
A

N
ÉE

AVRIL MAI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

LR LR LR HEN

Permis côtier Golfe de Gascogne / Pays basque espagnol

VA VA VA VA VA VA VA VA

Navigation

LR LR LR LR LR LR LR LR

Manœuvre de port Manœuvre de port

LR LR LR LR LR LR LR

Solo Escadre

LR LR LR LR LR LR LR

Escadre

LR LR LR LR LR LR

Permis hauturier Îles du Ponant / Bretagne sud / Mer d’Iroise

LR LR LR LR

World Sailing World Sailing

27
D45E

29
D382

31
D390

33
D390

35
D390GL

38
D41

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

LR LR LR LR LR

Pays basque espagnol / Golfe de Gascogne / Charente Perf. motonautique Golfe de Gascogne / Galice / Portugal

VA VA VA VA VA VA VA

Manœuvre de port  Solo

LR LR BRE SMA

Charente / Vendée / Bretagne sud / Mer d’Iroise Mer d’Iroise / Cornouaille anglaise / Îles anglo-normandes

LR LR LR LR LR LR LR LR LR

Duo

LR LR LR LR LR LR LR LR LR

LR LR LR LR LR BOR LR LR LR

Permis côtier Côte charentaise / Côte bordelaise Côte bordelaise / Côte charentaise 

LR LR LR LR

World Sailing World Sailing

MA MA MA MA MA MA MA MA

Man. de port Règlages et conduite

TOU TOU TOU TOU TOU TOU TOU

Validation niveau 4 Sextant Duo La Riviera

TOU TOU TOU TOU TOU TOU TOU TOU

La Riviera Maintenance Man. de port La Riviera

MA MA MA MA MA MA

Solo Man. de port Solo La Corse Calanques

MA MA MA MA MA MA MA MA MA MA

Man. de port Solo Man. de port Régl. et cond.

TOU TOU TOU TOU TOU TOU
Man. de port Man. de port Tour de Corse Man. de port

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

30
D382

32
D430

34
D430

36
D390GL

37
D37

CATA

MA MA MA MA MA MA MA
Solo La Corse

TOU TOU TOU TOU TOU TOU

Tour de Corse  À la rencontre des baleines  Les Baléares

TOU AL TOU

La Riviera Les Baléares / Alicante / Ibiza / Formentera Alicante / Les Baléares / Ibiza / Formentera

MA MA MA MA MA MA MA MA MA

Solo Man. de port Solo Escadre

MA MA MA MA MA MA MA MA

Régl. et cond. Calanques / Embiez Escadre

TOU TOU TOU TOU TOU TOU TOU

Îles d’Hyères Sécurité - Survie La Corse + Stand Up Paddle

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

STAGES  
À TERRE

MOYENNE SAISON  ><  BASSE SAISON
  Pack 2 et 3 week-ends.  Pack 2 et 3 week-ends.

MACIF 37 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D37 > Dufour 37 
MACIF 29 - 30 . . . . . . . . . . . . . 	 D382  > Dufour 382
MACIF 31 - 33 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390  > Dufour 390
MACIF 35 - 36 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390GL  > Dufour 390 GL
MACIF 38 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D41  > Dufour 41
MACIF 32 - 34 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D430  > Dufour 430
MACIF 27 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D45E  > Dufour 45 E
CATA MACIF . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 LAGOON 380 S2

AJ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Ajaccio
AL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Alicante
BON. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Bonifacio
BOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Bordeaux
BRE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Brest
CK. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Cork
DUB. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dublin
GAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Galway
GLA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Glasgow
HEN . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Hendaye
LAN. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Lanzarote

LIS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lisbonne (Portugal)
LO. .  .  .  .  .  .  .   Londres (Grande-Bretagne)
LOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lorient
LR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  La Rochelle
MA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Marseille
PAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Palerme (Sicile)
POR . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Porto (Portugal)
ROS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Roscoff
SMA . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Saint-Malo 
TOU. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Toulon
VA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Vannes

LÉGENDES
�	LES PORTS (départ ou arrivée)

�	LES BATEAUX

INFO
MCV se réserve  
le droit  
de modifier 
la composition  
de sa flotte.

	 Gris pour 	WEEK-END TOUS NIVEAUX
	 Jaune pour 	PREMIERS BORDS
	 Orange pour 	PERFECTIONNEMENT
	 Vert pour 	ÉVOLUTION
	 Bleu pour 	AUTONOMIE

Les stages bicolores correspondent à des stages chevauchant 2 niveaux, aux 
stages spécifiques, hauturiers et régates.    

	 Jaune / Orange  	PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT
	 Orange / Vert  	PERFECTIONNEMENT / ÉVOLUTION
	 Vert / Bleu  	ÉVOLUTION / AUTONOMIE 
	 Vert / Vert  	STAGES À THÈMES 

		  NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDÉ 
	 Bleu / Bleu  	STAGES À THÈMES NIVEAU AUTONOMIE 
	 Rouge / Blanc  	STAGES RÉGATES

   Zone A

   Zone B

   Zone C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, 
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.

Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, 
Lyon, Poitiers.

LÉGENDES
�	LES NIVEAUX

�	LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES

École ouverte à toutes et tous !



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

POR POR LR LR

Portugal / Galice / Golfe de Gascogne Sécurité - Survie

VA VA VA VA LR LR

Navigation Sécurité - Survie

SMA LR LR LR LR

Tour de Bretagne / Côte de granit rose / mer d’Iroise / Bretagne sud Perf. motonautique Sécurité - Survie

LR LR LR LR LR LR LR LR

Duo Rallye des Pertuis Manœuvre de port Météo Sécurité - Survie

LR LR LR LR LR LR LR LR

Rallye des Pertuis Sécurité - Survie

LR LR LR LR LR LR LR

Rallye des Pertuis Météo Permis côtier Sécurité - Survie

A
TL
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N
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N
ÉE

JUIN JUILLET

27
D45E

29
D382

31
D390

33
D390

35
D390GL

38
D41

MA MA MA MA MA MA

La Corse Îles d’Hyères

TOU TOU TOU TOU TOU TOU TOU

La Corse

TOU PAL

La Corse / Palerme Messine / Îles Éoliennes

MA MA MA MA MA MA MA

Les Baléares Solo Man. de port

MA MA MA MA MA MA MA MA

Solo Man. de port Îles d’Hyères

TOU TOU TOU TOU
La Riviera Tour de Corse

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

30
D382

32
D430

34
D430

36
D390GL

37
D37

CATA

STAGES  
À TERRE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

LR LR BRE BRE

Entretien Charente / Vendée / Bretagne sud / Mer d’Iroise Mer d’Iroise / Scilly / Mer d’Irlande / Canal St-Georges

LR VA VA VA

Morbihan / Glénans / Bretagne sud

LR VA VA VA

Tour de Bretagne / Mer d’Iroise / Îles du Ponant / Côte de granit rose

LR LR LR LR LR LR

LR LR LR LR

La Bretagne

LR LR LR LR

Le Pays Basque

<  MOYENNE SAISON HAUTE SAISON  >

MACIF 37 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D37 > Dufour 37 
MACIF 29 - 30 . . . . . . . . . . . . . 	 D382  > Dufour 382
MACIF 31 - 33 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390  > Dufour 390
MACIF 35 - 36 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390GL  > Dufour 390 GL
MACIF 38 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D41  > Dufour 41
MACIF 32 - 34 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D430  > Dufour 430
MACIF 27 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D45E  > Dufour 45 E
CATA MACIF . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 LAGOON 380 S2

AJ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Ajaccio
AL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Alicante
BON. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Bonifacio
BOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Bordeaux
BRE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Brest
CK. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Cork
DUB. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dublin
GAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Galway
GLA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Glasgow
HEN . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Hendaye
LAN. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Lanzarote

LIS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lisbonne (Portugal)
LO. .  .  .  .  .  .  .   Londres (Grande-Bretagne)
LOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lorient
LR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  La Rochelle
MA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Marseille
PAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Palerme (Sicile)
POR . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Porto (Portugal)
ROS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Roscoff
SMA . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Saint-Malo 
TOU. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Toulon
VA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Vannes

LÉGENDES
�	LES PORTS (départ ou arrivée)

�	LES BATEAUX

INFO
MCV se réserve  
le droit  
de modifier 
la composition  
de sa flotte.

	 Gris pour 	WEEK-END TOUS NIVEAUX
	 Jaune pour 	PREMIERS BORDS
	 Orange pour 	PERFECTIONNEMENT
	 Vert pour 	ÉVOLUTION
	 Bleu pour 	AUTONOMIE

Les stages bicolores correspondent à des stages chevauchant 2 niveaux, aux 
stages spécifiques, hauturiers et régates.    

	 Jaune / Orange  	PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT
	 Orange / Vert  	PERFECTIONNEMENT / ÉVOLUTION
	 Vert / Bleu  	ÉVOLUTION / AUTONOMIE 
	 Vert / Vert  	STAGES À THÈMES 

		  NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDÉ 
	 Bleu / Bleu  	STAGES À THÈMES NIVEAU AUTONOMIE 
	 Rouge / Blanc  	STAGES RÉGATES

   Zone A

   Zone B

   Zone C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, 
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.

Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, 
Lyon, Poitiers.

LÉGENDES
�	LES NIVEAUX

�	LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES

École ouverte à toutes et tous !

MA MA
Le triangle de Méditerranée La Corse

TOU TOU TOU

Le triangle de Méditerranée Sardaigne / Sud Corse

PAL TOU

Messine / Îles Éoliennes Sardaigne / Corse / Provence / Palerme Les Baléares

MA MA BON BON

La Corse occidentale Tour de Sardaigne La Corse

MA MA MA MA

Sud Corse / Nord Sardaigne Cassis Îles d’Hyères

TOU TOU TOU TOU

Îles d’Hyères Îles d’Hyères Man. de port Monaco / Cap Corse / Elbe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



SEPTEMBRE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

CK LR LR LR LR LR

Fastnet / Côte sud irlandaise / Mer d’Iroise / Bretagne sud Permis hauturier

VA VA VA VA VA VA VA VA VA

Navigation Manœuvre de port

SMA SMA SMA SMA SMA

Côte de granit rose / Côtes des légendes / Mer d’Iroise

LR LR LR LR LR LR LR LR

Escadre

LR LR LR LR LR LR LR

Perf. motonautique Escadre

LR LR LR LR LR LR LR
Sécurité Permis côtier

LR LR

World Sailing

<  MOYENNE SAISON BASSE SAISON  >

MA MA MA MA MA MA MA MA
Solo Système D

TOU TOU TOU TOU TOU TOU TOU TOU

Sextant

TOU TOU TOU TOU TOU

Man. de port Triangle de Méditerranée / Baléares / Sardaigne / Corse La Rivera

MA MA MA MA MA MA MA

Îles d’Hyères Solo

MA MA MA MA MA

Man. de port La Corse

TOU TOU TOU TOU TOU TOU

La Corse + Stand Up Paddle Man. de port Sécurité - Survie

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

  Pack 2 et 3 week-ends.

MACIF 37 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D37 > Dufour 37 
MACIF 29 - 30 . . . . . . . . . . . . . 	 D382  > Dufour 382
MACIF 31 - 33 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390  > Dufour 390
MACIF 35 - 36 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390GL  > Dufour 390 GL
MACIF 38 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D41  > Dufour 41
MACIF 32 - 34 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D430  > Dufour 430
MACIF 27 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D45E  > Dufour 45 E
CATA MACIF . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 LAGOON 380 S2

AJ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Ajaccio
AL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Alicante
BON. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Bonifacio
BOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Bordeaux
BRE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Brest
CK. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Cork
DUB. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dublin
GAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Galway
GLA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Glasgow
HEN . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Hendaye
LAN. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Lanzarote

LIS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lisbonne (Portugal)
LO. .  .  .  .  .  .  .   Londres (Grande-Bretagne)
LOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lorient
LR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  La Rochelle
MA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Marseille
PAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Palerme (Sicile)
POR . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Porto (Portugal)
ROS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Roscoff
SMA . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Saint-Malo 
TOU. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Toulon
VA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Vannes

LÉGENDES
�	LES PORTS (départ ou arrivée)

�	LES BATEAUX

INFO
MCV se réserve  
le droit  
de modifier 
la composition  
de sa flotte.

	 Gris pour 	WEEK-END TOUS NIVEAUX
	 Jaune pour 	PREMIERS BORDS
	 Orange pour 	PERFECTIONNEMENT
	 Vert pour 	ÉVOLUTION
	 Bleu pour 	AUTONOMIE

Les stages bicolores correspondent à des stages chevauchant 2 niveaux, aux 
stages spécifiques, hauturiers et régates.    

	 Jaune / Orange  	PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT
	 Orange / Vert  	PERFECTIONNEMENT / ÉVOLUTION
	 Vert / Bleu  	ÉVOLUTION / AUTONOMIE 
	 Vert / Vert  	STAGES À THÈMES 

		  NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDÉ 
	 Bleu / Bleu  	STAGES À THÈMES NIVEAU AUTONOMIE 
	 Rouge / Blanc  	STAGES RÉGATES

   Zone A

   Zone B

   Zone C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, 
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.

Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, 
Lyon, Poitiers.

LÉGENDES
�	LES NIVEAUX

�	LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES

École ouverte à toutes et tous !
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AOÛT

27
D45E

29
D382

31
D390

33
D390

35
D390GL

38
D41

STAGES  
À TERRE

<  HAUTE SAISON MOYENNE SAISON  >

MA MA MA MA

Tour de Corse Îles d’Hyères

TOU TOU TOU TOU TOU

La Riviera Les Baléares 

TOU BON BON TOU

Tour de Sardaigne Sud Corse / Riviera

MA MA MA

Les Baléares La Corse

MA MA MA MA MA MA

La Corse Man. de port

TOU TOU TOU TOU TOU
La Riviera La Corse Manœuvre de port Duo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

DUB GLA GLA CK

Mer d’Irlande / Île de Man / Île d’Arran / Sud Écosse Île d’Arran / Île de Man / Mer d’Irlande / Côte sud irlandaise

VA VA VA VA VA

Bretagne sud / Île du Ponant

SMA LO LO SMA

Îles anglo-normandes / Côte sud anglaise / Tamise Tamise / Côte sud anglaise / Îles anglo-normandes

LR LR LR LR LR LR LR

LR LR LR LR LR LR LR

LR LR LR LR BOR BOR LR

Côte charentaise / Côte bordelaise Côte bordelaise / Côte charentaise

30
D382

32
D430

34
D430

36
D390GL

37
D37

CATA



OCTOBRE NOVEMBRE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

LR LR LR LR LR

Sécurité - Survie Entretien

VA VA LR

LR LR LR LR LR

Man. de port Sécurité - Survie Validation niveau 4

LR LR LR LR

Sécurité - Survie

LR LR LR

Météo Sécurité - Survie

LR LR LR LR LR LR

Sécurité - Survie Permis hauturier

TOU TOU
Rallye des Îles d’Hyères

TOU TOU TOU

Rallye des Îles d’Hyères

TOU TOU TOU

Rallye des Îles d’Hyères

MA TOU TOU

Solo Rallye des Îles d’Hyères

MA TOU TOU

Rallye des Îles d’Hyères

TOU TOU TOU

Man. de port Rallye des Îles d’Hyères

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

LR LR POR

Golfe de Gascogne / Galice / Portugal Portugal / Galice / Golfe de Gascogne 

VA VA VA VA VA VA VA

Îles du Ponant / Bretagne sud

BRE VA VA LR LR

Îles du Ponant / Bretagne sud

LR LR LR LR LR LR LR LR LR

Solo

LR LR LR LR LR LR LR LR LR
Météo

LR LR LR LR LR LR LR LR

Permis côtier Perf. motonautique

27
D45E

29
D382

31
D390

33
D390

35
D390GL

38
D41

MA MA MA MA MA MA MA TOU

Sécurité - Survie Maintenance Solo

MA MA MA TOU TOU TOU

Sécurité - Survie Duo La Corse

MA MA MA TOU TOU TOU

Sécurité - Survie Îles d’Hyères La Corse

MA MA MA MA MA MA MA

Solo Sécurité - Survie Manœuvre de port Météo

MA MA MA MA MA MA

Sécurité - Survie Man. de port Solo La Riviera

TOU TOU TOU TOU TOU
Man. de port La Corse

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

30
D382

32
D430

34
D430

36
D390GL

37
D37

CATA

A
TL
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E
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STAGES  
À TERRE

<  BASSE SAISON
  Pack 3 week-ends.  Pack 3 week-ends.

MACIF 37 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D37 > Dufour 37 
MACIF 29 - 30 . . . . . . . . . . . . . 	 D382  > Dufour 382
MACIF 31 - 33 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390  > Dufour 390
MACIF 35 - 36 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D390GL  > Dufour 390 GL
MACIF 38 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D41  > Dufour 41
MACIF 32 - 34 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D430  > Dufour 430
MACIF 27 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 D45E  > Dufour 45 E
CATA MACIF . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 LAGOON 380 S2

AJ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Ajaccio
AL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Alicante
BON. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Bonifacio
BOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Bordeaux
BRE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Brest
CK. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Cork
DUB. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dublin
GAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Galway
GLA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Glasgow
HEN . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Hendaye
LAN. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Lanzarote

LIS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lisbonne (Portugal)
LO. .  .  .  .  .  .  .   Londres (Grande-Bretagne)
LOR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Lorient
LR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  La Rochelle
MA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Marseille
PAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Palerme (Sicile)
POR . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Porto (Portugal)
ROS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Roscoff
SMA . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Saint-Malo 
TOU. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Toulon
VA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Vannes

LÉGENDES
�	LES PORTS (départ ou arrivée)

�	LES BATEAUX

INFO
MCV se réserve  
le droit  
de modifier 
la composition  
de sa flotte.

	 Gris pour 	WEEK-END TOUS NIVEAUX
	 Jaune pour 	PREMIERS BORDS
	 Orange pour 	PERFECTIONNEMENT
	 Vert pour 	ÉVOLUTION
	 Bleu pour 	AUTONOMIE

Les stages bicolores correspondent à des stages chevauchant 2 niveaux, aux 
stages spécifiques, hauturiers et régates.    

	 Jaune / Orange  	PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT
	 Orange / Vert  	PERFECTIONNEMENT / ÉVOLUTION
	 Vert / Bleu  	ÉVOLUTION / AUTONOMIE 
	 Vert / Vert  	STAGES À THÈMES 

		  NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDÉ 
	 Bleu / Bleu  	STAGES À THÈMES NIVEAU AUTONOMIE 
	 Rouge / Blanc  	STAGES RÉGATES

   Zone A

   Zone B

   Zone C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, 
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.

Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, 
Lyon, Poitiers.

LÉGENDES
�	LES NIVEAUX

�	LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES

École ouverte à toutes et tous !



DURÉE BASSE 
SAISON

MOYENNE 
SAISON

HAUTE 
SAISON

STAGES 
COURTS

Week-end 245 € 270 € 315 €
3 jours 405 € 445 € 495 €
4 jours 625 € 680 € 715 €
5 jours 790 € 870 € 950 €
6 jours 880 € 960 € 1 060 €

STAGES
LONGS

9 jours
Atlantique 1 120 € 1 250 € 1 310 €
Méditerranée 1 230 € 1 375 € 1 450 €

10 jours
Atlantique 1 240 € 1 385 € 1 530 €
Méditerranée 1 355 € 1 530 € 1 600 €

11 jours
Atlantique 1 260 € 1 430 € 1 560 €
Méditerranée 1 390 € 1 575 € 1 690 €

12 jours
Atlantique 1 280 € 1 485 € 1 610 €
Méditerranée 1 390 € 1 630 € 1 780 €

13 jours
Atlantique 1 415 € 1 610 € 1 730 €
Méditerranée 1 530 € 1 770 € 1 900 €

CATAMARAN

DURÉE BASSE 
SAISON

MOYENNE 
SAISON

HAUTE 
SAISON

Week-end 300 € 330 € 360 €
3 jours 475 € 520 € 575 €
4 jours 685 € 765 € 830 €
5 jours 910 € 1 010 € 1 100 €
6 jours 1 030 € 1 140 € 1 240 €
9 jours 1 300 € 1 445 € 1 575 €
10 jours 1 435 € 1 590 € 1 740 €
11 jours 1 500 € 1 670 € 1 820 €
12 jours 1 585 € 1 760 € 1 920 €
13 jours 1 715 € 1 900 € 2 075 €

ILS COMPRENNENT :
 �.l’enseignement de la voile ;
 �.l’assurance (MAS Association) et assistan-
ce IMA ; 
 �.les frais de port ; 
 �.la couchette sur le bateau ; 
 �.le gaz et le carburant ; 
 �.le prêt d’un pantalon de ciré (sur les voi-
liers de MCV) ; 
 �.l’inscription aux régates ; 
 �.les taxes diverses. 

ILS NE COMPRENNENT PAS :
 �.l’adhésion annuelle à MCV : 35 €/an ; 
 l’assurance annulation de 10 euros ; 
 la nourriture (caisse de bord) ; 
 le trajet jusqu’au lieu d’embarquement ; 
 �la licence club adulte : 70 €/an (+ 5 € de 
frais de gestion) ; 
 �la licence école/passeport voile régiona-
lisé : 14 €/an (+ 5 € de frais de gestion) ; 
 les timbres fiscaux pour les permis mer.

LES COÛTS

FRAIS DE PORT
GAZ

CARBURANT
...

INCLUS !

MODULE VOILE 3 950 €

CERTIFICATION WORLD SAILING 610 €

RECYCLAGE WORLD SAILING 415 €

LES ANTILLES 2 450 €

PERMIS CÔTIERS 290 €

PERMIS HAUTURIERS 380 €

STAGES SÉCURITÉ-SURVIE 985 €

PERF MOTONAUTIQUE 3 jours 425 €

4 jours 505 €

FRAIS DE PORT
GAZ

CARBURANT
...

INCLUS !

FRAIS DE PORT
GAZ

CARBURANT
...

INCLUS !

MCV accepte les chèques Vacances. 
Paiement par carte bancaire, chèque, virement. 
Aucune caution n’est demandée à l’embarquement.



Conception : Agence Charivari&com I Niort - Impression : Les Impressions Dumas I Niort - Photos : 
Alexandre Bergevin, Alexis Courcoux, Sébastien Richard, Macif Centre de Voile, ©Shutterstock, DR. 
Document imprimé sur papier certifié PEFC issu de forêts gérées durablement et par une entreprise 
Imprim’Vert. Sous réserve d’erreurs typographiques.

Contactez-nous sur
macif_centre_voile@macif.fr

Nous vous répondons  
du lundi au vendredi de 9h à 18h  
au 05 49 09 44 41

Pour nous joindre : 

Suivez-nous sur les réseaux sociaux  
Facebook et Instagram

1 rue Jacques Vandier
79037 Niort Cedex 9

Rendez-vous sur
http://www.macifcentredevoile.fr


