
LA MÉRiDiENNE
AY R E N S

Souvent bordé de baies, au cœur 
de l'agréable bocage cantalien, 
cet itinéraire est parsemé de 
maisons cossues, et de jolies 
croix de pierre. 
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SCANNEZ-MOI

*Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée (PDIPR)

Balisage

Jaune

Distance

10,8 km

Point bas

549 m

Difficulté

Moyenne

Point haut

685 m

Dénivelé positif

+345 m

Durée

3h



LA MÉRiDiENNE
AY R E N S

D'Aurillac, parcourez 15 km en direction de Tulle par la N 120.
À Saint-Paul-des-Landes, prenez la D 53 vers Ayrens.

Dans le cadre des cérémonies de l'an 2000, des arbres 
(aujourd'hui disparus) ont été plantés 
perpendiculairement au croisement entre le 45e parallèle 
et la "Méridienne verte" (projet artistique et paysager 
matérialisant le tracé du méridien de Paris). 

Croisement méridien de Paris / 45e parallèle 

Niche sculptée abritant une statuette et portant 
l'inscription "Notre Dame du Sacré Cœur" ainsi que la date 
"1881". Au-dessus, une croix datée de 1574 présente un Christ 
en croix encadré par la Vierge et saint Jean, placés dans 
des niches en relief. 

Oratoire de Colin 

Croix pattée, posée sur un socle maçonné et sur laquelle 
sont inscrits l'abréviation "MRA" (pour "Maria"), le 
monogramme "IHS" (pour "Jésus, sauveur des hommes") 
ainsi que la date "1674". D'après la tradition, cette croix 
protégeait une source, aujourd'hui tarie. 

Croix de Jammes 

Départ : Place de l'église.

Prenez la D53 vers Saint-Paul-des-Landes, puis montez à 
droite pour rejoindre la D252 et suivez-la.

Au début de la descente, prenez le chemin à droite près de la 
station de pompage ; descendez au ruisseau puis remontez 
jusqu’au croisement.

Continuez tout droit, rejoignez la route de Ciels, suivez-la à 
droite puis prenez légèrement à gauche pour descendre par 
un chemin le long des haies.

Traversez le ruisseau de Braulle, remontez dans le bois, puis 
suivez la clôture à gauche dans la prairie.

Prenez le chemin à gauche et remontez vers la D53 ; suivez la 
route 500 m puis bifurquez à gauche après la Croix Longue.

Au carrefour, prenez à droite, montez par le chemin creux puis 
la piste menant à Tanuès ; traversez la D53.

À Colin, tournez à droite, continuez jusqu’à Jammes, puis 
prenez successivement à gauche vers le Mont, à droite vers la 
D52, puis gauche et droite pour revenir au départ.
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