
Absorbe la montée de
la bosse en pliant les 
bras puis les jambes

                 Au passage de la roue 
                 avant sur le sommet de 
               la bosse, pousse avec 
   tes bras puis avec tes jambes 
   pour générer de la vitesse

               Répète cette 
               technique pour 
      franchir les bosses
     et viragesElance-toi de la 

plateforme de départ 
pour prendre de l’élan


