BIENVENUE SUR LA PUMPTRACK DE VAL CENIS

Pour une pratique en toute sécurité et en toute convivialité merci de lire le reglement ci-contre.

Encouragez les débutants ! Bon ride & tous !
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LES CONSEILS DU PROF

Absorbe la montée de
la bosse en pliant les

bras puis les jambes
?‘F A
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Répete cette
technique pour
franchir les bosses
et virages

Au passage de la roue

avant sur le sommet de
la bosse, pousse avec
tes bras pws avec tes jambes

pour générer de la wtes‘ !
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Elance-toi de la
plateforme de départ
pour prendre de | elom
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REGLEMENT A LIRE AVANT DE S’ELANCER

L'arrété réglementant la zone est consultable a proximité de la pumptrack.

- La pumptrack est destinée a la pratique sportive et de loisir pour
les VTT, BMX, rollers, skateboards, trottinettes et draisiennes.

- Ce terrain n’est pas une aire de jeux, la pratique sportive
comporte des risques de chute et de collision.

- Adaptez votre pratique aux autres usagers, encouragez les
débutants.

- Les enfants de - de 10 ans doivent étre surveillés par un adulte.

- Le port d’'un casque adapté a la pratique et de chaussures
fermeées est obligatoire.

- Le port des protections individuelles (gants, coudiéres...) est trés
vivement conseillé.

- Respectez les niveaux de difficulté et le nombre de pratiquants
maximum indiqués sur le plan.

- La pluie, les feuilles, et le gel diminuent fortement I'adhérence,
pensez a adapter votre vitesse et vos freinages.

- Vérifiez que la piste ne comporte pas de débris avant de vous
élancer.

- Faites un premier tour de repérage a vitesse modérée.

- Respectez les marquages au sol et le sens de circulation.

- Utilisez un matériel en bon état de fonctionnement.

- Ne pratiquez jamais seul.

- t,es engins motom:zes so.nt mt.erdlts. ° PROTEGEZ

- L'utilisation de nuit est interdite. Z LA VICTIME

- La plateforme de départ n’est pas une aire d’attente. Les
accompagnants doivent se tenir a 2 métres de la piste.

- Ne coupez pas entre les parcours ni dans les talus.

- Barbecues et dispositifs sonores (enceintes) interdits.
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EQUIPEMENTS
OBLIGATOIRES

ACCOMPAGNEMENT
OBLIGATOIRE
ENFANTS DE - 10 ANS

EQUIPEMENTS
CONSEILLES
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NE JAMAIS STATIONNER
SUR UN PARCOURS ! ANIMAUX INTERDITS

VEHICULES A
MOTEUR INTERDITS

EN CAS DE PROBLEME
SUR L’EQUIPEMENT
CONTACTEZ LA MAIRIE
DE VAL CENIS

|+ 79 05 9162

EN CAS D’ACCIDENT

SECURISEZ
LA ZONE

CONTACTEZ
LES SECOURS
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POMPIERS SAMU POLICE

La commune décline toute responsabilité
en cas de non-respect du reglement.
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