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 LA BOUCLE 
SANCY OUEST I 10

 Le massif du Sancy

Le puy de Sancy culmine fi èrement à 1 885 m d’altitude et les crêtes qui mènent à son sommet sont 
un véritable terrain de jeu pour le traileur. Sur cette boucle Sancy ouest, nous vous proposons de 
réaliser un itinéraire qui part du Mont-Dore pour rejoindre la station de Chastreix, la Bourboule, 
avant de revenir au Mont-Dore. 

Des crêtes sauvages aux rives de la Dordogne

Durée 
5 h 30 Balisage

Vert Altitude
840/1730 m Dénivelé

1560 m
Diffi  culté
4/5

Distance
37 km

ACCÈS 
AU DÉPART 
__
Lat. : 45.572566
Long. : 2.808541

Rejoindre le Mont-Dore 
situé à 44 km au SO de 
Clermont-Ferrand. Le dé-
part est basé devant l’of-
fi ce de tourisme situé à 
l’avenue de la Libération.

 ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ
Du panneau de départ, descendez l’avenue de la 
Libération sur 80 m puis prenez à droite le chemin des 
Mille-Gouttes. Montez, en ignorant les chemins latéraux, 
jusqu’à la station du funiculaire. Poursuivez la montée, par 
la route, jusqu’au salon du Capucin.
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Au restaurant du salon du Capucin, prenez à gauche sur la 
route montant au buron du Capucin. Franchissez la clôture 
et suivez le large chemin conduisant à une ancienne 
carrière. Après celle-ci, tournez à gauche et montez au puy 
de Cliergue. Vous vous situez désormais dans la réserve 
de Chastreix-Sancy. Poursuivez jusqu’à la tour Carrée puis 
jusqu’au col de Courre. 
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Au col, prenez immédiatement à droite sur un sentier 
progressant au-dessus du cirque de la fontaine Salée. 
À l’intersection située sur un épaulement, descendez à 
droite vers les pylônes de téléskis puis suivez la piste de 
la Chabasse. À l’arrivée d’un téléski, continuez la descente 
sur la droite et poursuivez sur un large chemin caillouteux 
passant sous des téléskis puis débouchant sur une route. 
Là prendre à droite et traversez Chastreix-Sancy. À la fi n 
d’un grand virage à droite, descendez le chemin à droite. 
Au croisement, prenez le chemin de gauche direction 
Chastreix. À la sortie de la forêt, passez une barrière et 
continuez 50 m jusqu’à une trace herbeuse.
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Là descendre à droite direction Chastreix et à 300 m, 
prenez à gauche un chemin mieux tracé. Franchissez une 
barrière et descendez jusqu’à une intersection.
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 Scannez ce QRcode pour 
obtenir la trace du parcours 
ou rendez-vous à la p.88 pour 
obtenir le lien.
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Prenez à droite entre les maisons puis à gauche sur 10 m, 
avant de descendre à droite vers la rivière. Traversez le pont 
(source Félix) et continuez à remonter le cours de la rivière 
sur le chemin qui vient longer la voie ferrée. Empruntez 
100 m plus loin un chemin sur la gauche descendant à 
la rivière, dans laquelle se déverse une source chaude 
aménagée en bassins. Remontez et continuez le chemin 
qui traverse la rivière au moulin de la Compissade. Longez 
puis franchissez à nouveau la rivière par une passerelle 
en bois. Traversez une petite route au pont du Marais 
et continuez jusqu’à une route goudronnée traversant à 
nouveau la Dordogne. Passez devant la gendarmerie et 
continuez tout droit rue des Chasseurs-Alpins puis avenue 
de la Gare jusqu’au « Cédez le passage ». Prenez à droite 
sur 30 m l’avenue de La Bourboule. Tournez à droite 
en prenant les escaliers qui traversent un petit parc et 
tournez à droite avenue Guyot-Dessaigne jusqu’au rond-
point devant la gare. Traversez le et prenez la direction 
de La Bourboule jusqu’au « Cédez le passage » sur l’allée 
André-Audebert. Empruntez l’allée goudronnée vers la 
gauche. À la fourche, allez sur la gauche en direction du 
centre-ville. Au rond-point tournez à droite (rue Sidoine-
Apollinaire) et bifurquez à gauche devant l’hôpital puis à 
droite (rue Meynadier). Dépassez le casino puis tournez 
aussitôt à droite. Montez jusqu’au carrefour, tournez à 
gauche et rejoignez l’office de tourisme en contrebas sur 
la gauche.
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Tournez à gauche, traversez la Dordogne et prenez à 
droite un chemin qui longe la rivière. Traversez la ligne de 
chemin de fer et montez jusqu’au village du Genestoux. 
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Descendez le chemin de droite. À la route, montez le 
chemin à droite. Continuez dans la forêt jusqu’à une 
deuxième route (D88). Prenez à droite sur la route en 
direction de Loubazeix. Juste avant d’arriver au village, 
prenez à gauche sur un chemin qui mène à La Sagnougne. 
Passez le pont sur le ruisseau de la Jarrige puis tournez 
à gauche. Longez le ruisseau jusqu’à la fin du champ. 
Attention à bien rester vigilant au balisage sur ces parties 
exploitées.
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Montez le sentier à droite. Rentrez dans les bois par une 
barrière métallique. Montez en ignorant les chemins 
latéraux. En haut de la côte, prendre le chemin à droite. 
Franchir un ruisseau, rejoindre la route D88, la traverser, 
montez en face. Au chemin large, tournez à gauche, 
poursuivez, puis allez encore à gauche. Traversez le 
parking et prenez à droite sur un large chemin. Plus loin à 
gauche, descendez un chemin herbeux. Le suivre dans la 
forêt jusqu’au carrefour Les quatre Départements. Allez 
sur la droite, continuez toujours au plus près de la route 
jusqu’à un parking en épi de la station de ski nordique de 
la Stèle.
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Passez entre les chalets de la Stèle puis les Cabanes 
des Volcans. Allez tout droit et descendre, jusqu’à un 
carrefour en T. Prenez à droite. À la Sagne-Haute, tournez 
à gauche puis traversez la route. Au croisement du rocher 
de l’Aigle, restez à gauche. Dans la montée, suivez le 
balisage en ignorant un chemin à droite jusqu’au sommet.
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Descendez en ignorant les chemins latéraux jusqu’aux marches en rondins sur la gauche. 
Empruntez les jusqu’à la première maison et au château d’eau. Bifurquez à gauche à la 
Platoune sur la partie goudronnée. Traversez les Plates. À la sortie du hameau, prenez deux 
fois à gauche pour arriver à la Brughette. Passez deux portillons et continuez sur le sentier 
en balcon. À Quardoux, descendez le chemin de Fenestre, passez l’abreuvoir et allez à 
droite jusqu’à un lavoir. Bifurquez à droite puis, dans la descente, à gauche jusqu’à un stop. 
Traversez la route, et à gauche, entrez dans le parc Fenestre par l’allée Martine-Roche. Face 
à l’ancienne gare du funiculaire, tournez à droite, passez devant la mairie de La Bourboule 
et traversez la Dordogne par le pont situé sous l’hôtel de ville. Continuez en face jusqu’au 
boulevard Clémenceau. Le prendre à droite. Longez les thermes puis l’église. 50 m après 
celle-ci, empruntez le pont à droite, puis tournez à gauche sur l’avenue Alsace-Lorraine, 
qui se prolonge en avenue Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny. Suivez cette avenue sur 1,8 km 
jusqu’au rond-point de la ZAC des Vernières. 
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Il existe diverses variantes 
des Boucles du Sancy, dont 

la plus longue fait 83 km, 
toujours au départ du 

Mont-Dore.


