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LA PLUS AUTHENTIQUE

METHODE

DE MASSAGE
CREEE

POUR VOUS




UNE SENSATION HAUTE COUTURE UNIQUE

. une véritable reconnexion & Soi,

pour le plus beau des voyages intérieurs.

La prise en compte de votre posture
et de vos tensions pour spécifiquement
s'adresser & elles pendant votre massage.

La pédagogie de vous aider & comprendre
ce qu'il se passe dans votre corps.

La mise en mouvement par mobilisations,
étirements passifs et actifs, pour retrouver
votre gestuelle naturelle.

la libération de |'axe de votre respiration
et lexploration d’un soufle libre et apaisé.

I'écoute, la mise en lumiére et "accueil

de VOS5 bescins {CJﬂd(_IH‘!GIHOUX.




CREEE POUR VOUS DANS L'INSTANT.




.ossoge Excellence AHIMSA

* La Méthode en version Originale
* Pour aller dans les détails des tensions spécifiques

.ossoges pour les Sportifs

* Préparation a |'effort
Assouplissement général des fissus afin de leur
redonner foute leur puisance et leur amplitude

® Récupération Sportive
Ciblé sur vos priorités
Programme dans son intégralité

¢ Deep-Tissue
Particuliérement adapté aux tensions posturales

50 min
80 min

50 min

25 min
50 min

50 min

des muscles profonds (contrairement aux fensions de gestuelles)

A

127 €
167 €

88 €

50¢€
92¢€

Q2¢€



EXEMPLES DE PROGRAMMES

De massages pour les Sportifs
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Haut di

maut du \_orps

(Tennis, Hockey.. Violon...)

* Bras, Latéralité des épaules
* Quadriceps, Mollets,

¢ Haut du Dos,

* Renforcement des épaules

* Latéralité Psoas

* Coudes - Poignets

* Genoux - Chevilles

l-.j;'-.‘_;‘i::i-r:

* Bras, Mains, Epaules
* Haut du Corps

e Abdomen

e Chevilles, Pieds,
Voite plantaire

.sa ymétrie du

Bas du Corps

(surf, Snowk-:;)ard, Golf...)

® Latéralité des psoas
* Cervicales - Epaules
¢ Cuisses - Mollets

* Genoux - Chevilles

nn::'f:n:’._‘-nc-

Travail sur Ordinateur
e Haut du Dos - Epcules
* Nuque - Trapézes
* Cervicales - Crane
® Bras - Mains

..-'r;r-aﬁ - Gym

* Eiirements

® Psoas - Cuisses

® Décambrer

* Mouvements passifs
de détente

-.L\ Rando

Course a pied
Escalade

* Jambes

® Fessiers

o Epuules - Haut du Dos
® Psoas

® lombaires

® Bras - Avant bras

-'.v'-:? lisme

* Jambe entiére
® Fessiers

® Psoas

® Cervicales - Trapézes
® Bras - Haut du Dos



.omi - Lomi 50min 84¢€

La grande tradition polynésienne : Détente fluide glissée et enveloppante
& I'huile de Monoi. Le massage est donné avec tout le bras, le coude et passe
sur et sous le corps. Une sensation profonde incroyablement libératrice.

.omi - Lomi & Gommage au Sucre 80 min 127 €

.if’L,-€| aux Pochons du Siam 50min 97 €

Le soin aux Pochons du Siam prend ses origines dans la médecine
traditionnelle ayurvédique.Des gestuelles,tonifiantes ou relaxantes,
combinées aux herbes et épices drainantes & détoxifiantes pour un moment
de bien-étre exceptionnel.

.Li|es chaudes ou Bougies de Détente 50 min 90€

Une parenthése de détente toute en douceur et cocooning.

.e|omtion Tibétaine 50min 90€

Détente sonore aux bols chantants, combinaison de détente musculaire aux
huiles en alternance harmonieuse avec le chant des bols sur votre corps.

.ierr‘es chaudes & Froides 80 min 137 €

Réconfortant et réchauffant, alliant gestuelle et “travail” des tensions
par la chaleur diffuse des pierres de basalte.




LES REFLEXOLOGIES

.éflexologies Palmaire, Visage ou Plantaire 25 min 48 €

.ulti - Réflexologies 50min 84 €
LA DETENTE PRENATALE
.étente Prénatale 50min 92€

Adapté aux frois trimestres de la grossesse & |'huile végétale neutre.

LES DETENTES CLASSIQUES

AU CHOIX
.étentes Classiques 25 min 48¢€

Dans la plus pure fradition des massages californiens
* Dos
* Téte - Nuque - Epaules
* Danse pour les pieds
e Jambes légéres



ES INSTANTS
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.;1 lumiére des Alpes

* Rituel gommage & enveloppement (45’)

¢ Détente aux pochons de Siam (75)

* Détente du crane (30')

¢ Soin du Visage adapté & votre nature de peau (60)

.-: lat du Temps

* Rituel gommage & enveloppement (45’)
® Soin visage anti-Gge (75')

¢ Massage Lomi-lomi ou Bougie (60)

..m'(m Plaisir

* Rituel gommage & enveloppement (45')

* Détente & la bougie (75')

* Soin visage adapté & voire nature de peau (60°)

. ocooning

* Rituel gommage & enveloppement (45')
* Massage Lomi-Lomi (60')

e Soin Express visage (45’)

.éll‘—l"ll['—

¢ Rituel gommage & enveloppement & détente classique (75')
* Soin visage adapté & votre nature de peau (60°)

.t:-;u_;-nl-;_z'i homme
* Massage sportif (60’)
* Soin visage Express (30')

B

* Rituel gommage & détente classique (60’)
¢ Réflexologie visage (30')

3h30

3h00

3h00

2h30

2h15

1h30

1h30

264 €

224 €

224 €

203 €

164 €

120 €

114 €



LA MINCEUR

.ure “Palpé - Roulé”

® 30 min 1 zone, 10 séances 410€
® 460 min 2/3 zones, 10 séances 640¢€
e Séance & |'unité, 30 min ou 60 min 60€/90¢€

LES CURES A LA SEMAINE

(En 3 ou 5 jours)

.EMA|NE SPORTIVE
Les meilleures conditions pour accompagner votre performance
* 5 JOURS (5h) 375€
* 3 JOURS (3h) 230 €
Toutes les fins d’aprés midi, 1h de détente en mode « récupération active ».
Un seul mot d’ordre : sus aux toxines ef aux courbatures |

Pensez & réserver en avance car ce créneau horaire est trés demandé
par nos clients...

.EMAINE COCOON DETENTE

Un grand break ABSOLU... rien que pour vous, loin de I'agitation du monde !

* 5 JOURS (7h) 480 €
J1 : 3 h de soins corps et visage (au choix)
Jours suivants : 1h de soins selon vos envies

* 3 JOURS (4h) 280 ¢€
J1 : 2 h de soins corps et visage (au choix)
Jours suivants : Th de soin selon vos envies



CINQ MONDES

SPA PARIS
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RITUELS VISACE 5 MONDES

(+10 min. de rendez-vous a chaque soir)

Soin massage coup declat
"Rituel Fleur de Bali"®

Soin massage perfecteur de peau
"Rituel Fleur et Fruits de Bali"®

Soin massage sublimateur
“Rituel aux 5 Fleurs"®

Soin massage “Kobido™
Liftant et repulpant

Soin massage “Kobido™
Anti-age global visage, décolleté, bras

RITUELS CORPS 5 MONDES

(+10 min. de rendez-vous a chaque soin)

Commage aromatique ¢nergisant
aux epices

Commage ¢clat
“Purée de Papaye"®

Rituel Indien
Delassant Jambes legeres

Massage ayurvedigue indien tonifiant

A 'huile chaude de vanille et cardamome

Massage balinais decontractant
“‘Baume fondant atix noix tropicales ®
Lissage et etirements Thai doux.

CRANDS RITUELS 5 MC

{+10 min. de rendez-vous a chague soin)

Rituel ayurvedigue
Gomimage et massage

Rituel du Siam
Gommage et massage

20 min

50 min

50 min

50 min

80 min

20 min

20min

20min

50min

S50min
80 min

80 min

30 min

48 &

92 ¢

Q2 ¢

92 &

137 &

48 €

48 ¢

48 ¢

G2l

Q2 ¢
kSZES

|57 €
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Les Spanniversaires

Vous souhaitez féter votre anniversaire de
maniére ofiginale et inoubliable avec vos amis 2
Nous vous proposons 2 thémes différents :

A}EUER «PETIT CHIMISTE»
r Cdnf“echonnez votre Bombe de bain

@creez vofre «instant Bien -Efre» que
vous emporterez chez vous |
* .
' .-
A " PRINCESSE ou CHEVALIER
Choisissez vos soins visage ou corps,

pour les filles et les garcons
et apprenez & les faire aussi & la maison |

Les Soins
wﬁ.
RITUEL DE 'OURSON 15 min 19 €
xation découverte pour les enfants
aux sons des bols tibétains .
PETER PAN 30 min 25¢
Une détente magl;jue du visage,
' ' du dos et des pieds,

2
SPA privatisé pendant 2 heures,
-
Co||chons & Boissons comprises |
VY
h Groupe de 2 & 6 enfants 150 €
Personne supplémentaire 20¢€

/ UNIQUEMENT SUR RESERVATION

WWW. SPA-AHIMSA. COM






Soins
Visage

_OO FRUIT Soin nourissant 30 min 37 €

STOP SPOTS 30 min 47 €

Les Soins
Corps

RELAX MAX 30 min 47 €

Onglerie

Vernis classique «nude» 10 min 9€
| Vernis classique «fluo» / «phospho» 15min 14 €
P
. Demi Journées
3

N entre Ami s

Destinées aux jeunes gens de11 & 17 ans
"

i Pour un c%h’\\/ersalre a feter ou fout simplement

un moment de bien-étre et de détente entre copains !

durant lesquelles vous profiterez
de 30 minutes de soin visage ou corps
ou d'une pause de Vernis classique

7 SPA privatisé pendant 2 heures,
?

Collations & Boissons comprises |

F’:}ﬁ OUNIQUEMENT SUR RESERVATION
g Groupe de 2 & 6 personnes 180 €
gﬁQ’ Personne supplémentaire 25¢€

ot

WWW. SPA-AHIMSA. COM







massage mains et avant-bras
Pedicure

45 min 48¢

Mise en forme et netioyage des ongles,
gommage, rdpe, masque nourrissant,
massage pieds et mollets

20 min 11€

Sup;lement nail art
nch, babyboomer, strass, pan'.‘errss

Traitement Calluspeeling®"retrouvez des pieds de bébé"
En supplément d'un soin

Traitement seul

Paillettes

10 min 27€
30 min 46€

Ephémeéeres

Petit motif

Motif "invite" —

Forfait AU e b i
Deux mains et deux pieds (une cou.‘eur}

10 min 15€
30 min 30€
60 min 70€

Forfait "romantique”
Deux mains et deux pieds (deux couleurs)

www. spa-ahimsa. com

Q0 min 110€



RITUELS D'EPILATIONS




RITUELS D’'EPILATIONS

Tous nos soins sont réalisés & base de cires naturelles.
Un soin réconfortant doux & base d'aloe vera et d'huiles végétales
anti repousse termine nos rituels et coupe le feu de |'épilation

EPILATIONS FEMMES

Sourcils ; création de ligne 15min 18€
Sourcils ou lévres ou menton 10min 11€
Visage 20 min 20€
Aisselles 10min 11€
Bras 25 min 28¢€
Cuisses 15 min 18 €
Demi - Jambes 15 min 18 €
Jambes entiéres 30 min 32 €
Maillot classique 10min 11€
Maillot brésilien 20 min 20€
Maillot intégral 30 min 32€
Sillon Inter - fessiers 10min 11€

Forfait demijambes + maillot classique + aisselles 30 min 32 €
Forfait jambes entiéres + maillot brésilien + aissefles 60 min 55 €
Supplément maillot intégral ou Sillon E

Forfait gommage + épilation 30min +29 €
& ajouter au prix de l'épilation choisie

EPILATIONS HOMMES

Sourcils 15min 18€
Aisselles 15 min 18¢€
Epaules 10 min 15€
Torse 20 min 25 €
Dos 20min 25€
Demijambes 20 min 25¢€
Jambes entigres 30 min 35¢€
Dos + Torse 30 min 35€
Torse + Abdomen 25 min 28 €

Jambes entiéres + Dos + Torse 55 min 59 €



Isabelle Trombert, fondatrice d’Ahimsa
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LA CREATION D'UNE FEMME,

LIBRE & VISIC

AIRE




ISABELLE TROMBERT

MASSAGE - AROMATHERAPY & SPA

Originaire de Provence, de sang Andalous & Méditerranéen,

Isabelle Trombert se consacre trés jeune a l'art du toucher

et I'apprentissage du massage.

Elle crée son premier espace de massage, au début des années 2000,
& Serre-Chevalier, dans les Alpes.

L'envie d'apprendre, |'améne & se former & |'aromathérapie scientifique,
puis, quelques années plus tard, en somatothérapie & orthobionomy.
Son goit de la perfection, de sérieux & de rigueur,

la conduit & créer sa propre école de massage en 2004, |'école Ahimsa
dans laquelle, & ce jour, des centaines de spa praticiens y ont appris
les secrets de la méthode Ahimsa, créée par Isabelle Trombert.
L'enseignement y est aussi rigoureux et professionnel -

que sensible et intuitif, afin de permetire & ses éléves

d'y acquérir une haute compétence.

Les premiers spas Ahimsa voient le jour en 2014

sous l'impulsion énergique de leur fondatrics, et constituent avjourd'hui
un réseau de nombreux établissements en France.

Isabelle est également |'auteur de plusieurs ouvrages dédiés au massage.




LES ESPACES




SERRE CHEVALIER - BRIANCON
MONTGENEVRE - EMBRUN
VARS - LES 2 ALPES - LES ARCS
TIGNES - S FOY - ALPE D'HUEZ
CARCASSONNE - BEZIERS
MONTPELLIER

PARIS - ILE DE FRANCE

... TO BE CONTINUED ...
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MASSAGE & SPA

0 RESERVATION EN LIGNE : WWW.SPA-AHIMSA.COM
< Découvrir sa fondatrice  : WWW.ISABELLETROMBERT.COM
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