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NOUVEAU :
ATELIER DO-IN
POUR TOUS

& Cours collectif tout public |SaE=

) Le lundi matin tous les 15 jours
Centre De 10H30 a 11H30

Tarn
Pratique japonaise ancestrale avec : Etirements -
Respiration - Mouvements doux
Pour retrouver son energie vitale

Contact : cafe.asp81@gmail.com -
Tel: 0784 67 71 33 ou 05 81 40 05 86

e . %
«0 Lieu : 19, Place du Sacre-Choeur =W

St Antonin de Lacalm, 81120 Terre de Bancalié APAMILIALES
f
18 Mai - 01, 15 et 29 Juin - 06 Juillet bl

Pour un Shiatsu individuel

| »
%E Shlatsupourtous.fr Merci de prendre rendez-vous au :

06.78.52.52.32 ou sur info@shiatsupourtous.fr
ou sur notre site web: shiatsupourtous.fr

. Santée & Bien-étre L’Oustalou est au :

410, route de la Brunié, 81120 Terre de Bancalié
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