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SOURCE DE HAUTEUR

@ Le Collet

Le Grésivaudan
Belledonne Nord

Plan

des itinéraires de

Bourgoin-
allieu

U L (023 LE GRESIVAUDAN
Beaurepaire  |gigyRE /) 0, Belledonne Nord
- ISERE -

— Ballsage trail -

,.éz, Parcours permanents
~ sur le Grésivaudan

© LeCollet

© Allevard-
les-Bains

© Le Barioz

O Pleynet - Haut Bréda /

© Prapoutel - Pipay

/\/\ Retrouvez tous les parcours de trail
) ot b ‘
G¥poor e I'lsére sur I'application mobile
\N\,\ Isére Outdoor.

> Géolocalisation en direct sur le tracé du parcours.

> Téléchargement des données et des fonds de
carte pour une utilisation hors ligne et des GPX.

Slgnctlethue et bcthsctge /\

~/ indiquant
la'direction
~_asuivre aux—|
— car‘refours' des
|tmera1res

mnerawe FACILE
1tmera|reM0YEN
|t|neraJre DIFFICILE

_la longueur, le demvele positif, le plus grand demvelg continu__

‘posltlf ou négatif a|n5| quela technicité du terraln.

> Le calcul de la difficulté de chaque parcours prend en compte

Régles de sécurité

> Vous empruntez ces parcours sous votre propre responsabilité.
Choisissez I'itinéraire adapté a vos capacités physique et
technique.

> Renseignez-vous sur les conditions météorologiques avant de
partir. En cas de mauvais temps, reportez votre sortie.

> Respectez les propriétés privées.

N'hésitez pas a utiliser |'application Suricate qui permet
de signaler les problémes que vous rencontrez quand
vous pratiquez un sport de nature (erreur de balisage,
besoin de sécurisation, conflit d'usage...).

Recommandations

> Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.
> Respectez la faune et |a flore, restez sur |e sentier.
> Partagez |'espace naturel, soyez attentifs aux autres usagers.

Prévention des piqiires de tiques

Les piglres de tiques peuvent provoquer des maladies
sérieuses, telle que la maladie de Lyme.

En cas de pigdre, je retire la tique a I'aide d'un tire-tique et
j'en parle sans tarder a mon médecin.
Pour plus d'informations : www.santepubliquefrance.fr

Secours S

> En'cas de probléme appelez Ie 112 et donnez Ia p05|t|on

“précisede I acmde/lte

> Lesitinér ires suivent le reseau de randonnee mscrnau Plan :
Departemental d’ ltmeralres de Promenaﬂes et Randonnees
~(Marquage jaune) etles ballse§ trails sont apposees su|l Ies .
. poteaux dlrectlon\nels SO\ | .
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\M@ ngne Destlnatlon nature N97
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de direction ;.

— . directon rincipale
eFdlstance\; BRIE
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— . ~/etdistance
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Continuité

e Partagez votre expérience sur (i ()
g certonl] [ @belledonne-chartreuse @alpeishere

Mauvaise #belledonne-chartreuse
direction

#monisere #alpeishere #isere #isereoutdoor



@ Le Collet

kT Boucle découverte du Super Collet - Facile

Une boucle idéale pour découvrir le trail en montagne et le fameux col
de I'Occiput.

DISTANCE 5 km DA 370 m
PTBAS/PTHAUT  REXLJAEIOECN TECHNICITE 1
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RE] Tour de la Station du Collet - Moyen

Partez a la découverte de la station du Collet et profitez des panoramas
magnifiques sur les crétes des Plagnes.

DISTANCE 14,2 km DENIVELEPOSITIF eI
PTBAS/PTHAUT  [RESKRWPOEYENE TECHNICITE 1
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RF] La montagne du Collet - Difficile

Une boucle exigente a travers la station et le vallon du
Veyton.

DISTANCE 26,3 km DENIVELEPOSITIF KD
PTBAS/PTHAUT  [xkLJrIv:vE M8 TECHNICITE 2
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