
CIRCUIT VALENCE D’ALBIGEOIS 

(43 km – 3h) 
 

 

 

➢ Départ d’AMBIALET, route D700 

➢ Après « Peyroles » prendre à droite direction SAINT CIRGUE en 
passant par « La Bouyssière » et « La Ramégé » 

 
➢ Avant d’arriver à Saint Cirgue, prendre à gauche la D 94, passer 

par « Aygou » et « Le Cayre » jusqu’à la forêt de SERENAC  
 
➢ Tourner à droite, route D100 à SAINT-JULIEN-GAULENE 

➢ Après le village, prendre à droite la D70 à VALENCE 
D’ALBIGEOIS 
 

➢ Suivre la route D903 vers REQUISTA 

➢ Prendre la route D53 sur votre droite à ASSAC sur 1 km, puis 
prendre à gauche à « Courris » 
 

➢ Poursuivre la route, puis prendre à votre droite la route « rive 
droite » du Tarn jusqu’à AMBIALET 
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