
LE TOUR DES HAUTS DU LYONNAIS2.5



27

3h15 
660 m

moyen
47 km

CÔTÉ TOURISME  
Avec un profil accessible, le tour des Hauts  
du Lyonnais permet de combiner vélo et  
visites : Saint-Symphorien-sur-Coise, hameau 
de Rochefort, ou partir à la recherche des 
sites mégalithiques. Par temps clair, un mo-
ment de méditation s’impose à la chapelle de 
la Peur pour profiter de l’atmosphère paisible 
des Monts du Lyonnais.

CÔTÉ SPORTIF
Entre 500 et 800 m d’altitude, ce parcours 
est agréable. Les pentes sont douces, que ce 
soit les montées ou les descentes, ce qui per-
met de bien profiter des paysages. Pendant  
4 km, entre Saint-Martin-en-Haut et Le Nezel,  
les familles pourront s’adonner au plaisir du 
vélo en toute sécurité sur une voie interdite à 
la circulation (sauf riverains). 
À noter qu’il est possible d’enchaîner les 
boucles 2.4 et 2.5 à Grézieu-le-Marché pour 

effectuer une balade de 80 km avec 1 200 m 
de dénivelé. 

À VOIR 
SAINT-SYMPHORIEN-SUR-COISE 
Village classé « Plus beaux détours de 
France » : collégiale du XIVe siècle, Maison 
des métiers…
saint-symphorien-sur-coise.fr

POMEYS
Château de Saconay : édifice du XIV° ouvert 
à la visite.
chateaudesaconay.fr

SAINT-MARTIN-EN-HAUT
Hameau de Rochefort : chapelle classée,  
panorama et ruines du château.
www.montsdulyonnaistourisme.fr

Grézieu-le-Marché,  

place des jardins


