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TERRE 1

VALSERINE

PUREMENT JURA

Dans le massif du Grand Crét d’Eau, au sud de la réserve
naturelle nationale de la haute chaine du Jura, culmine le
Crét de la Goutte 4 1 621 métres d’altitude. Ce secteur est
l'un des lieux d’estive traditionnels des Montagnes du Jura.
Par temps clair, le panorama est exceptionnel sur les Alpes
et Genéve avec le lac Léman

Départ
MENTHIERES au parking de la Charnaz.
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(D) 4n00 - 8 km

Difficulté moyenne

_’_,_,—Alt. min.: 1275 m - Alt. max. : 1 621 m
Dénivelé + : 550 m

Balisage : jaune + rouge et blanc + rouge
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+ Chaussures de marche ,~“‘ S
» Emportez de l'eau (S
 Ne quittez pas le sentier aménagé
+ Emportez avec vous vos déchets g
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« Les chiens doivent étre tenus en laisse !’\‘f
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Monter par le chemin pierreux & droite (ambiance forestiére
représentative d'une forét d'altitude haut jurassienne). Déboucher
dans le paturage de Varambon et rejoindre Sous les Créts (balise n°4
du sentier de découverte « Au fil de U'Alpage »).

@ S'avancer a gauche dans l'alpage en suivant les sentes du bétail
jusqu'au petit col & la Pierre @ Fromage, ici un premier point de vue
s'offre @ vous sur le Pays de Gex, la région genevoise et les Alpes.

Longer la barriére a droite pour accéder au crét de la Goutte,

9 vous y trouverez une croix en hommage aux bergers et une table
d'orientation avec un point de vue & 360°c. Descendre le long de
l'affluent rocheux, longer une barriére et atteindre un « goya »
(point d'eau pour le bétail). Suivre la direction Sorgia d’en Haut
pour retrouver un ancien muret de pierres (entrée dans la Réserve
Naturelle). Continuer a droite (sentier pierreux) dépasser quelques «
goyas » et arriver Entre les Créts (tourniquet).

0 Descendre dans le paturage jusqu'a proximité de la ruine de Sorgia
d'en Haut.

Suivre a droite le chemin pierreux menant au parking de la Charmante.

@ Descendre & droite par la route forestiére en direction de Menthiéres.
Au parking de Sous Varambon, poursuivre la descente sur 700m et
atteindre la limite de la Réserve.

Grimper a droite par un vieux chemin qui aprés un virage a droite,

@ débouche dans le paturage. Accéder a une croisée (de part et d'autre,
vestige du village d'alpage de Varambon). Par le chemin empierré
a gauche, arriver au chalet de Varambon (abri de jour possible et
exposition sur la vie des bergers). Poursuivre la montée dans 'alpage
jusqu'a lintersection de Sous les Créts.

@ Par le chemin de montée a gauche, rejoindre le parking de départ.

Pour tout probléme rencontré sur les sentiers, merci de
contacter : info@terrevalserine.fr
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