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La charge mentale est un vrai sujet de société qui touche principalement les femmes
mais pas uniquement.. Etre parents aujourd’hui est une vraie course contre le temps et
il faut penser a tout : du rendez-vous chez le pédiatre a la consultation de Pronote en
passant par linscription et 'accompagnement aux activités extrascolaires. Ca parait
simple, mais quand il faut en plus travailler pour gagner sa vie, passer du temps en
couple pour éviter la séparation, passer des moments de qualité avec nos enfants pour
remplir leur réservoir d’amour et prendre du temps pour soi pour tenir le coup, ¢a rend
tout de suite plus compliqué I'équation. Et si on en parlait ?

=P Présentation de I'intervenante : Evelyne TORQUATO

Conseillere conjugale & familiale
Thérapeute de couple

Evelyne exerce son métier de CCF depuis une dizaine d'années. Au sein de lEPE74 de
2016 a 2021, elle a développé parallélement son activité en libéral, tout en continuant a
se former comme thérapeute de couple et sexologue. Elle a également suivi diverses

s¢ formations comme la prévention au suicide ou encore I'accompagnement des victimes
et des auteurs de violences conjugales. Passionnée par son métier, Evelyne est une
femme dynamique, souriante, relationnelle qui aime échanger, partager, transmettre et
via son expérience du terrain et de sa vie familiale (maman de 3 enfants), elle ne cesse
de se questionner et de questionner le monde qui 'entoure.
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