PROGRAMME
MARS 2026

ATELIERS COMMUNIQUER LIRE ECRIRE

Tous les jeudis (sauf vacances scolaires)
Inscriptions : Chantal 06 87 27 89 22

Maison des associations, rue de Lattre de Tassigny, Crémieu

REPAIR CAFE

Dimanche 1 mars - 9h a 12h

Informations et réservations : Vincent 06 01 88 70 58
Dimanche 29 mars - 9h a12h

Informations et réservations : Frangois 06 74 95 95 33

CONVERSATION ANGLAISE

Mardi 3 mars —18h-19h
Inscription: Christelle 07 69 68 74 17

ATELIER COUTURE

Inscription: Brigitte 06 16 76 37 36
Mardi 10 mars — 10h-12h

Lundi 16 mars —18h30-20h30
ATELIER ECRITURE

Mercredi 11 mars — 09h30-11h30
Inscriptions : Gérard 06 30 56 49 56
Samedi 21 mars —10h-12h
Inscriptions : Catherine 06 43 64 65 40
Mercredi 25 mars — 09h30-11h30
Inscriptions : Gérard 06 30 56 49 56

CAFE DES ATYPIQUES

Samedi 14 mars — 14h30-18h
Inscription : Delphine 07 80 98 73 61

DESSIN

Mercredi 18 mars —10h-12h
Inscriptions : Marc 06 95 12 96 65

* Lieu des activités : 1 zone d’activités du buisson rond
38460 Villemoirieu
partagé contact@cafe-crem.fr www.cafe-crem.fr
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AUTOMASSAGE CHINOIS

Mercredi 18 mars —10h-11h30
Inscription : Delphine 06 78 08 32 93

ATELIER “EXPRESSION ORALE"

Mercredi 18 mars —17h30-19h

inscription recommandée
Pour tout public a partir de 14 ans.
Renseignement : Stéphane 06 26 53 55 77

JOUER N'EST PAS TUER

Samedi 21 mars — 16-19h
Inscriptions : Kojak 07 77 9114 53

BLIND TEST MUSICAL

Jeudi 26 mars — 18h30-20h30
Inscriptions (50 places) : 07 86 75 17 29

YOGA SUR CHAISE ET HATHA-YOGA

Vendredi 27 mars — 18h30-20h
Inscriptions : Morgane au 07 66 43 07 56

CHANT POUR TOUS

Samedi 28 mars — 10h-12h
Inscriptions (SMS) : Alice 06 07 37 48 20




