
           Visite du jardin médicinal & créations artistiques avec les plantes sauvages 
 
Lieu : Fort de Tamié, Jardin Médicinal 
Durée : 2h 
Objectifs :  

 Découverte des plantes sauvages et cultivées : leurs propriétés médicinales, leur 
comestibilité, leurs histoires, etc. 

 Création artistique à partir de plantes : cyanotype ou impression végétale 
Matériel : crayon, carnet de notes, le reste du matériel est fourni 
Tarif : 10€ 
À partir de 10 ans 
 
Programme détaillé :  

1. Présentation générale du Jardin Médicinal, s’imprégner du lieu 
2. Création artistique 

Le but de cet atelier est de laisser exprimer sa créativité inspirée des plantes. Deux 
techniques pourront être proposées aux participants :  
-L’impression végétale 
-Le cyanotype. 
Dans les deux cas, nous irons récolter des plantes qui seront nos bases de création. Les 
réalisations de chacun seront emportées par les participants. 
3. Jeu ludique à la découverte de l’histoire et des propriétés médicinales des plantes du 
Jardin Médicinal, découverte de plantes sauvages comestibles. 
 
Réservation, informations, qui contacter ? 
Chloé Joly et Louise Borgnet 
Accompagnatrices en montagne Alpine Lines 
07 49 59 76 87 
alpinelinesguides@gmail.com                                            Cyanotype sur tissu : 

 
                                                        Impressions végétales : 


