Roquedur le Haut

Un joli parcours sur la commune de ROQUEDUR, au Sud du VIGAN, et partant du hameau
de Roquedur le Haut dominant tout le Pays Viganais.

A peine plus de 10 km, mais un bon 400m de D+ pour ce circuit Vert, surement plus « vert
fonce » que « vert clair », et une grande varieteé de terrains : troncons de petites routes pit-
toresques, pistes plus ou moins larges, mais aussi beaux petits sentiers pouvant étre tech-
niques !

Le deépart se situe sur le parking de I'entrée Sud du hameau, et l'itinéraire emprunte tout
d’abord, en guise d'échauffement, 2 km de petite route panoramique en direction de St
Bresson, jusqu’au Col du Perras.

Juste aprés le col, un sentier sur la gauche, va permettre de faire I'ascension de « I'Oise-
lette », point culminant du parcours, et de « plonger » versant Sud/Est par un monotrace
ludique mais technique.

Ensuite, un faux-plat montant plus roulant permet de rejoindre, au lieu-dit « Les Traverses »,
le départ d’'un autre sentier pour reprendre la descente, parfois trés raide, vers le point le
plus bas du parcours, le « Valat de Fabregues » et son ruisseau le plus souvent sec.

Apres sa traversee, la longue remontée permettra d’'admirer, aprés plusieurs traversees de
routes, la belle « Chapelle de la Clastre » et son cadre bucolique, puis, encore plus haut, de
passer prés de la Table d'Orientation réecemment installée, qui mérite un petit arrét.

Il ne reste ensuite qu’a se hisser jusqu”a la route qui méne a I'entrée Nord du hameau, et
de traverser celui-ci pour retrouver le parking du départ.
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