
Ouverts à toutes 
et tous 

sur inscription à
partir de 16 ans

Journée 
Sport & Bien-être

A T E L I E R S  S P O R T I F S  E T  D E  B I E N - Ê T R E

D I M A N C H E  9  M A R S  2 0 2 5
1 0 H 0 0 - 1 7 H 0 0

S A L L E  P O L Y V A L E N T E  &  G Y M N A S E  
R U E  D E S  V I G N E T T E S ,  7 8 7 7 0  T H O I R Y

I n f o r m a t i o n s  :  y v e l i n e s @ s p o r t r u r a l . f r  

à but caritatif pour l'association Délos Apei 78

 Tarif à la journée 
15€ licencié(e)s 

Sport en Milieu Rural
20€ non licencié(e)s

ou
8€ par activité

Scannez-moi



En savoir plus sur
l’Association DELOS

APEI 78

«  D é l o s  A p e i  7 8  e s t  u n  a c t e u r  e s s e n t i e l  d u  t e r r i t o i r e
Y v e l i n o i s  q u i  a s s u r e  u n  a c c u e i l  e t  u n  a c c o m p a g n e m e n t
p r o f e s s i o n n e l  d e  q u a l i t é  d e  s e s  b é n é f i c i a i r e s ,  l e  m i e u x
a d a p t é  p o s s i b l e  à  l e u r s  b e s o i n s .  L a  v o c a t i o n  d e
l ’ a s s o c i a t i o n  e s t  d e  p e r m e t t r e  à  t o u t e  p e r s o n n e
h a n d i c a p é e  d e  p o u v o i r  b é n é f i c i e r  d ’ u n  a c c u e i l ,  d ’ u n
a c c o m p a g n e m e n t  e t  d ’ u n e  o r i e n t a t i o n  s a n s  r u p t u r e ,  t o u t
a u  l o n g  d e  s o n  p a r c o u r s  d e  v i e .  L ’ é v o l u t i o n  d e
l ’ e n v i r o n n e m e n t  p o l i t i q u e  e t  é c o n o m i q u e  a m è n e
l ’ a s s o c i a t i o n  D é l o s  A p e i  à  s ’ i n t e r r o g e r  s u r  l ’ o r i e n t a t i o n
a c t u e l l e  d e  l a  p o l i t i q u e  p u b l i q u e  d u  m é d i c o - s o c i a l .  E n
t a n t  q u ’ a c t e u r  d e  t e r r a i n ,  l ’ a s s o c i a t i o n  s o u h a i t e
a p p o r t e r  s a  v i s i o n  e t  s o n  e x p é r i e n c e  c o m m e  p a r t e n a i r e
d e s  a u t o r i t é s  p u b l i q u e s  e t  a g i r  c o n c r è t e m e n t  p o u r
l ’ é v o l u t i o n  v e r s  l ’ i n c l u s i o n  e t  l ’ i n d i v i d u a l i s a t i o n  d e s
p a r c o u r s  » .



13h00

14h15

15h30

16h30

11h15
Pilates (Salle Polyvalente)
Body Karaté (Gymnase)

Programme de la journée
Journée Sport & Bien-être

12h15

0 9 / 0 3 / 2 0 2 5  a c c u e i l  d è s  9 h 3 0

Pause

Self-defense (Salle Polyvalente)

Jeux sportifs ludo-sport (Gymnase)

Stretching (Gymnase)

Démonstration de Hip Hop de l’Association
suivi du pot de clôture

10h00

Marche Nordique (en extérieur) rdv Salle Polyvalente

Activité Cardio-Renfo (Gymnase)

Zumba (Salle Polyvalente)

Danse Afro-Fitness (Gymnase)

Hip Hop (Salle Polyvalente)

Stretching Postural (Salle Polyvalente)
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Bénéfices
reversés o

l’association
Delos Apei 78


