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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
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9H30-17H30

EVENEMENT SPORT-SANTE

Decouvertes

Sensibilisations

Activites physiques adaptées

Ouvert aux séniors de +

de 60 ans/ personnes des
Maisons Sport=Santeé

LNSEE  Inscription obligatoire avant le 1 juin
PARKING SUR PLACE - ARRET DE BUS
LOUIS BOURDET

Scannez moi
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TOUS LES SPORTS

/AUTREMENT

Accuell des participants
Conférence Bienfaits de lI'activité physique

10H00-11H/11H15-12H

e Conférence Gestes qui sauvent
Gestion des emotions / stress

e Marche d’'orientation

H30-10HOO0
e Conference Nutrition E
Marche nordique

*2 activites a choisir pour la matinee

Repas (nhon fourni)

1-14H45/15H-15H4 5 /16H00-16H45""
e Sarbacane e Yoga assiIs

e Equilibre, relever du sol ¢ Football marchant
e Sophrologie e Danse/stretching

e Discgolf (frisbee) e Escrime / boxe
e Poullball (jeux collectif) * Qi Gong

Collation et recompenses de fin de journée

_71 LIS o **3 activites a choisir pour I'apres-midi
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10€ la journée et repas a prévoir ,
Inscription via QR code, formulaire, email ou téléephone
Evenement limité en nombre de places ——

Scannez moi -
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