
SOPHRO-RANDO
mardi 9 décembre 2025

Marchez en pleine nature au Pont du Gard avec Emmanuelle tout
en pratiquant la sophrologie pour allier bien-être physique et

mental !

Une action réalisée avec leurs soutiens financiers:

9H30-11H

INSCRIPTION AMANDINE 06 23 26 18 31


