ECHOS INTERIEURS
UN VOYAGE MUSICAL VERS SOI

salle d'Atelier s M@UVEMENTS

3au Palais des congres

73 Rue TOUFAIRE @IB MUS|QUE DOUGE

17300 ROCHEGORT SUR MER
Dans le murmure des notes,

une invitation au voyage !

Ferme les yeux et laisse-toi porter...
A chaque son, une sensation, une onde

qui danse sur la peau, qui effleure le
coeur.

s AM E DI Resplrer écouter, ressentir... Une melodle
qui apalse un instant suspendu ou l'adme
se déleste sans effort. Ici, aucune attente,

07 aucun jugement...seulement le doux
murmure de soi.
Une libération en douceur, un souffle
J U I N nouveadu, une lumiere intérieure qm
s’ouvre. Quand la mu3|que se tait, le
'I 9 h silence devient un écrin precleux
réevélant I’echo des émotions traversées.
Dans cet espace partage chacun
— - retrouve ses propres reponses
enveloppées dans la bienveillance.
PLACES LIMITEES loe
TICKET A PRENDRE LORS DU SALON BIEN ETRE
COCOON LE SAMEDI 07 JUIN ENTRE 10H30 ET 18H 4 4ﬁcomggggﬁmu t
' ‘Angeélique e
OU 15 MIN AVANT L ATELIER DANS LA SALLE Nathhalie JOUSSELIN

RESERVATION POSSIBLE



