
SORTIE

Une randonnée à la découverte des alpages pour en comprendre le fonctionnement et analyser 
les liens entre l'homme et son environnement, d'hier à aujourd'hui.

DÉROULEMENT :

Les élèves découvrent au cours d'une randonnée plusieurs alpages et leur histoire autour de 3 thématiques :
•	 l'alpage et son rôle dans la vie quotidienne en montagne, entre vocation agricole et conflits d'usages ;
•	 le lien entre l'homme et son environnement montagnard : adaptation au milieu naturel, contraintes géographiques, 

climatiques mais aussi les impacts liés au changement climatique ;
•	 l'évolution historique d'un alpage, son organisation spatiale et la manière d'habiter le milieu montagnard.

Chaque thème sera abordé par des ateliers pratiques et des observations sur le terrain à partir de manipulations, lecture 
de cartes récentes et anciennes, lecture de paysage, ...

LIENS AVEC LE PROGRAMME :

CYCLE 3
Sciences de la Vie et de la Terre

•	 Pratiquer des langages : modes de représentation formalisés
•	 Adopter un comportement éthique et responsable
•	 Se situer dans l’espace et le temps : se situer dans l'environnement et maîtriser les notions d'échelles
•	 THÈMES : la planète Terre, les êtres vivants dans leur environnement (composantes géologiques et biologiques du paysage ; identifier les 

enjeux liés à l’environnement : aménagement de l’espace par les humains et contraintes naturelles, exploitation des ressources naturelles et 
impacts, suivre le devenir de quelques matériaux de l’environnement proche)

Histoire - Géographie
•	 Se repérer dans l’espace et le temps
•	 HISTOIRE(THÈMES) : l'âge industriel en France (le monde rural)
•	 GÉOGRAPHIE (THÈMES) : découvrir le(s) lieu(x) où j’habite / se loger, travailler, se cultiver, avoir des loisirs en France / consommer en France / 

habiter un espace de faible densité

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

•	 Durée : 3h, matin ou après-midi - sortie reportée en cas de mauvais temps ou d’enneigement
•	 Dénivelé positif : 200m
•	 A Bernex, départ de l'alpage de Pré Richard / A La Côte d'Arbroz, départ du Col de l'Encrenaz
•	 A prévoir : chaussures de marche et vêtements adaptés à la météo (polaire, coupe-vent, même en été), casquette, 

lunettes, eau, cahier, crayon et crayons de couleurs.

HISTOIRES D'ALPAGES
BERNEX OU LA CÔTE D'ARBROZ

Période : mai, juin, sept., oct.
Durée : 1/2 journée 
Effectif : 1AMM pour 15 élèves
Prix indicatif : 150 € par AMM
Niveaux conseillés : CM1 à 6e
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