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Plus d’informations sur ce circuit : 
Bureau d’information touristique de La Palud-sur-Verdon
Le Château - 04120 La Palud-sur-Verdon
04 92 83 76 89

Départ : 
Mairie

Niveau :
Très difficile

Durée :
6h

Distance :
10 km

Type : 
Aller-retour

Dénivelé :
980 m

Balisage :
Jaune, puis Blanc/
Rouge

Retrouvez toutes 
nos fiches randos :

Randonnée sportive jusqu’au sommet du Teillon appelée 
aussi la montagne des Quatre Termes, en référence aux « 
termes » qui désignent les bornes délimitant les 4 communes 
limitrophes.

Départ depuis le village de la Garde. Suivre le GR montant en face de 
l’Auberge du Teillon sur 1.3km. 

A l’intersection, quitter le GR et prendre à droite le sentier balisé jaune 
en sous-bois sur 800m. Passer sur l’autre rive et gagner le carrefour 
avec le sentier de la chapelle St Martin.

Poursuivre la montée sur le chemin du Teillon. Après avoir franchi le 
ruisseau, monter tout droit dans la pente jusqu’au replat. 

Prendre alors à gauche pour rejoindre la crête et le sommet à 1 893 
m d’altitude. 

Le retour s’effectue par le même itinéraire.

Attention, vous êtes en zone pastorale, présence possible de chiens deprotec-
tion (patous) : tenez vos chiens en laisse.



 
 9,6 km   923 m   1882 m   960 m   958 m

 Marche Difficulté: Très difficile en 5h 5min   

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN© IGN
France

France

France

France

France

France

France

France

France

France

France

France

France

France

FranceFrance

Sommet du Teillon
24/08/2023 - Par

VerdonTourisme

 

 > 15%   15% - 10%   10% - 5%  à plat   5% - 10%   10% - 15%   15% - 30%   > 30%

 
 9,6 km   923 m   1882 m   960 m   958 m

 Marche Difficulté: Très difficile en 5h 5min   

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN

© IGN© IGN
France

France

France

France

France

France

France

France

France

France

France

France

France

France

FranceFrance

Sommet du Teillon
24/08/2023 - Par

VerdonTourisme

 

 > 15%   15% - 10%   10% - 5%  à plat   5% - 10%   10% - 15%   15% - 30%   > 30%


