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Atelier découverte
bols tibétains 14h-
17h 80 €

Salon bien-étre

salle des reisses

Saint Sigismond
entrée libre

Aprem'Zen
bilan énergétique,

Atelier ecriture
inspirée 14h30-

Atelier découverte
bols tibétains 9h-
12h 80 €

Atelier découverte
bols tibétains 14h-
17h 80 €

soin réflexo, 16h3015€
conseils naturo,
massage bols
tibétains, conseils Atelier
lithothérapie, lithothérapie
golter 14h-18h confection
60 € bracelet 14h30-
16h30 20 €
Petite sortie
Aprem'Zen

nature, repas tiré
du sac, voyage
sonore aux 2
tambours 10 €

Aprem'Zen
bilan énergétique,
soin réflexo,
conseils naturo,
massage bols
tibétains, conseils
lithothérapie,
golter 14h-18h
60 €

bilan énergétique,
soin réflexo,
conseils naturo,
massage bols
tibétains, conseils
lithothérapie,
golter 14h-18h
60 €

s

soin sonore et
vibratoire aux bols
tibétains 1h30
40 €

Soin sonore et Atelier
vibratoire aux bols lithothérapie
tibétains 1h30 confection
40 € bracelet 14h30-
16h30 20 €
D Atelier
.Atel.le’r ecriture lithothérapie
inspirée 14h30- :
confection
16h3015€ bracelet 14h30-
16h30 20 €
Soin sonore et Atelier
vibratoire aux bols lithothérapie
tibétains 1h30 confection
40 € bracelet 14h30 -
16h30 20 €
Aprem'Zen Petite sortie

bilan énergétique,
soin réflexo,
conseils naturo,
massage bols
tibétains, conseils
lithothérapie,
godter 14h-18h
60 €

nature, repas tiré
du sac, voyage
sonore 2
tambours 10 €

T4

ala

Voyage sonore et
vibratoire 9h30-
10h3010€

Voyage sonore et
vibratoire 9h30-
10h3010 €

Voyage sonore et
vibratoire 9h30-
10h3010€

Voyage sonore et
vibratoire 9h30-
10h3010 €

Voyage sonore et
vibratoire 19h30-
20h3010 €

Voyage sonore et
vibratoire 19h30-
20h3010 €

Soirée Zen:
bilan énergétique,
soin réflexo,
conseils naturo,
massage bols
tibétains, conseils
lithothérapie,
Apéro 17h-21h
60 €

Voyage sonore et
vibratoire 19h30-
20h30 10 €

Notes @
+

Infos ou
inscriptions :

Association
Energie du coeur
73
tél: 06 6713 18 37
ou mail :
energieducoeur73@

gmail.com
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