PARCOURS PERMANENTS
DE MONTALIEU-VERCIEU-
LA VALLEE BLEUE

PARCOURS BLEU :

NIVEAU : FACILE | DISTANCE : 2KM | DUREE : 40 MINUTES | 8 BALISES

PARCOURS ROUGE :

NIVEAU : MOYEN | DISTANCE : 2,7KM | DUREE : LH15 | 14 BALISES
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Orienter la carte et repérer le départ.

Chaisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1. RECOM MAN DATIO NS

& s Il est de la responsahilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités a
BAKISE 35+ ikoe pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.
B Sur la commune de Montalieu-Vercieu la baignade dans le Rhéne est
Arbre ——— Emplacement

interdite par arrété municipal.

M L a base de loisirs estun lieu aux modes de déplacements multiples
(pietons, vélos, cavaliers...), partagez 'espace et soyez prudent.

M Ne pas donner 8 manger aux animaux.
M Respectez les propriétés privées.
Continuer vers les balises suivantes en respectant Uordre. M Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur le sol, des poubelles sont

Bonne découverte ! avotre disposition.
. B SECOURS:Encas de danger, appelez le 112 et donnez la posi-

tion exacte de 'accidenté.

Utiliser la pince pour poinconner.

‘e | L'application Suricate permet de signaler les problémes que vous
SURICATE | rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature (erreur de balisage,
% | besoin de sécurisation, conflit d’'usage...], n’hésitez pas a l'utiliser.

ALPES
LES ESPACES ~|SHERE

LOISIRS _ _ - - SOURCE DE HAUTEUR
ORIENTATION i S
EN ISERE

Pont-Evéque
o Jallieu

Val-de-Viriew~ € St-Geoire=enzValdaine

Fararg:ns Allevard €3 g o Collit

o IS_g\gallliﬂE- Voirongz  Col de Marcieu g

St-Siméon-de-Bressieux PI. des Petites R Bchesﬂ'
& Tullinses ColdePorte &

Le Sappey en C. Bis Prapoutel-Les 7 Laux
StEgreve® @ angais  Laval
StAntoine-I Abbaye Sassenage gy €3 Bastille ;
o St-Nizeres . @StM-dHéres 3 Vsﬂ;anyu‘
Méaudre €3 €3 Lans-en- Eybens Vi“ﬁ'd'g o
Vorcors. € _Reculas® € LAlpe dHuez
Villard-deans €3 e € Chamrousse €3 Auris-en;Oisans
Comengoney  Vidille
€»Alpe du Grand Serre
€% Col d'Ornon

€3 La Motte d'Aveillans
€3 La Mure

€3 Mens

Toutes les actlvités outdoor de Plsére
sont accesslbles depuls o{JTDOOR
Application mobile téléchargeable sur i

L DISPONIBLE SUR

[ Apstore (P> Google Play

PLUS DINFOS SUR LA COURSE D’ORIENTATION EN ISERE, SUR LE SITE :
COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION cdco38.fr
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PARCOURS BLEU

Niveau: Facile|Distance: 2 Km

coude
de sport chemin

PARCOURS ROUGE

Niveau: Moyen|Distance: 2,7 Km
Durée:1h15/14 balises

Pensez & verifier vos pictogrammes

échelle: 1/6000°
lemreprésente 60m

dénivelé entre
2 courbes de niveau : 2m
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